LISTDANSBRAUT MH
NAMSLEID: NUTIMALISTDANSBRAUT

AFANGALYSINGAR

BALLETTAFANGAR
Titill: Grunnafangi a nitimadansbraut, klassiskur ballett

Skammstéfun: KLAD1GPO5
Namsgrein: listdans
Utgafuntmer:
Vidfangsefni: Grunnpjalfun
Stada:

Prep: 1

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ klassiskum ballett er krafist sjalfsaga og pvi purfa nemendur ad tileinka sér god
vinnubrogd i kennslustundum. | pessum &fanga er 16gd dhersla a likamsbeitingu,
likamsstodu og samhaefingu likamshreyfinga vid ténlist. bPa er dhersla 16gd a ad kynna
fyrir nemendum ordaforda klassiska ballettsins og ad peir lzeri ad tileinka sér hann.
Studst er vid uppbyggingu annars og pridja ars Vaganovakerfis skv. adalnamsskra en
kenna ma eftir 6drum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og haefniviomidum
afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
Grunnbpijalfun til samraemis vid fyrsta ar Vaganovakerfis eda sambaerileg grunnpjalfun.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
* Likamsbeitingu i grunnaefingum klassiska ballettsins.

* Eigin likamsstddu og hvernig vinna ma markvisst og uppbyggilega ut fra henni i
fingum.
* Ordaforda klassiska ballettsins.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:



* Samhaefa likamshreyfingar vid tonlist.

* Samhafa hreyfingar handa og fota i teeknizefingum.
* Beita sér af krafti i hoppum.

* Beita sér af mykt i handahreyfingum.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Utskyra og framkvaema helstu grunnaefingar klassiska ballettsins.
* Vinna 4 agadan og nokkud sjalfstaedan hatt ad eigin framforum.
* Dansa sér til dnaegju utfra peirri pekkingu og pjalfun sem nemandi hefur nad ad
tileinka sér.

Ndmsmat
* Simat fra kennara (40%)

* Verklegt prof (40%)
®* Maetingareinkunn (20%)

* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Grunnafangi a nitimalistdansbraut, Klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD1SJ05
Namsgrein: listdans

Utgafunamer:

Vidfangsefni: Samhaefing/jafnvaegi
Stada:

Prep: 1

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Logd er ahersla @ ad nemendur tileinki sér hugtok klassiskrar balletttaekni, lzeri helstu
tonlistarhugtok vid mismunandi hreyfingar og geti samhaeft hreyfingar og tdnlist.
Jafnvaegi er pjalfad og skiptingar aefdar afram, frd einum pyngdarpunkti likamans yfir 3
annan. Studst er vid pridja ar Vaganovakerfis skv. adalnamsskra en kenna ma eftir 68rum
vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og haefniviomidum afanga sé til skila
haldid.



Forkrofur: KLAD1GbPO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Hugtokum klassiska ballettsins og geti tengt pau vid afingar.
* Tengslum hreyfinga og tonlistarhugtaka s.s. adagio, allegro og vals.

* Hvernig haegt er ad nota attir og rymi i dansi og hreyfingum.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Halda jafnvaegi i mismunandi likamsstédum.

* Skipta fra einum pyngdarpunkti likamans yfir 8 annan og geti stodvad hreyfingu
med annan fot i golfi.

* Nota attir og hafi nad ad tileinka sér nokkud gdéda rymisnotkun i dansi.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Utskyra og framkvaema mismunandi taeknisefingar klassiska ballettsins.

* Vinna 4 agadan hatt ad eigin framférum.

* Dansa einfaldar samsettar afingar af 6ryggi og hafi nad nokkud gédu valdi a
jafnvaegi og samhaefingu hreyfinga vio tonlist.

Ndmsmat
* Simat fra kennara (40%)
* Verklegt prof (40%)
®* Maetingareinkunn (20%)

* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.



Titill: Framhaldsafangi & nutimalistdansbraut, klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD2MF05
Namsgrein: listdans
Utgafunimer:
Vidfangsefni: Mykt og fleedi
Stada:

brep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:
Haldid er afram sefingum fra fyrri afongum.

[ pessum afanga halda nemendur &fram ad tileinka sér ordaforda og hugtok klassiska
ballettsins. Nemendur fa ad spreyta sig a floknari samsettum sefingum, byggt er ofan a
efni fyrri afanga. £fingar verda meira krefjandi og nemendur f4 ad kynnast fleiri afingum
fyrir sndninga og hopp. Unnid er markvisst ad meiri mykt, flaedi og dypt hreyfinga. Studst
er vid 3.-4. ar Vaganovakerfis skv. adalnamsskra en kenna ma eftir 66rum vidurkenndum
danskerfum svo fremi ad nams- og haefnividmidum afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD1SJO5

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
* Hugtokum klassiska ballettsins og geti tengt pau vid afingar.

Mismunandi taeknizefingum og tilgangi peirra.
® Eigin likamsstodu og hvernig vinna ma markvisst og uppbyggilega utfra henni i
mismunandi taeeknizefingum.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Samhaefa likamshreyfingar vid tonlist.
* Samhaefa hreyfingar handa og féta i krefjandi teeknizefingum.
* Beita sér af krafti i hoppum.
* Beita sér af mykt i handahreyfingum.

Haefniviomiod



Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Vinna 4 agadan hatt ad aframhaldandi framférum.
* Nota attir og rymi i hreyfingu.
* Dansa fléknari samsettar afingar og hafi vald yfir gédri samhaefingu og fleedi
hreyfinga i dansi.
* Midla danspekkingu sinni af 6ryggi i gegnum dans en jafnframt munnlega og
skriflega eda med 66rum haetti.

Ndmsmat
* Simat fra kennara (40%)

* Verklegt prof (40%)
®* Maetingareinkunn (20%)

* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a nutimalistdansbraut, klassiskur ballett

Skammstoéfun: KLAD2NTO5
Namsgrein: listdans
Utgafundmer:

Vidfangsefni: Nakvaeemni/teekni
Stada:

Prep: 2

Einingafj6ldi: 5

Afangalysing:

Farid enn dypra i taeknivinnu ar fyrri afdngum og 16gd frekari dhersla a8 ad styrkja faetur
og mykja handleggi. Kynntar eru floknari og hradari samsettar &fingar. Gerd er meiri
krafa um ndkveem vinnubrogd a samhaefingu hreyfinga vid mismunandi taktaherslur.
Aukinn er styrkur og pol i hoppum. Haldid er 4fram ad faera einn pyngdarpunkt likamans
yfir @ annan i floknari aefingum. Mikilvaegt er ad nemendur hafi géda tilfinningu fyrir
rymi, noti pad a réttan hatt og i samvinnu vid adra nemendur. Studst er vid 4.-5. ar
Vaganovakerfis skv. adalndamsskra en kenna ma eftir 68rum vidurkenndum danskerfum
svo fremi ad nams- og haefnividmidum afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD2MFO5

bekkingarviomid




Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
* Mismunandi taktdherslum s.s. 4 upptakt og pasum i samhaefingu tonlistar og
hreyfinga.

* Notkun rymis i samvinnu vid adra nemendur.

*  Mismunandi blaebrigdum i hreyfingum og hvernig mismunandi blaebrigdi
hreyfinga geta undirstrikad tilfinningu og tulkun i hreyfingu.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Beita sér af meiri hrada i samsettum taeknihreyfingum klassiska ballettsins.

* Beita sé 4 fjolbreyttan hatt i samsettum afingum og hafi nad ad tileinka sér mikla
samhaefingu, styrk, mykt, flaedi og lidleika.

* Samhaefa likamshreyfingar i krefjandi jafnvaegisaefingum.
* Halda jafnveegi i mismunandi likamsst6dum med annan fotinn a lofti.

Heaefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Tja olik blaebrigdi i hreyfingum og hafi nad ad tileinka sér gd6a samheefingu i
fléknari og meira krefjandi likamshreyfingum.
* Vinna sjalfstaett 4 agadan hatt Utfra tilfinningu fyrir mykt, flaedi, styrk og snerpu i

hreyfingum.
* Dansa med tilfinningu og af 6ryggi fyrir attum og rymi i samstarfi vid adra
nemendur.
Namsmat

* Simat fra kennara (40%)
* Verklegt prof (40%)
* Meetingareinkunn (20%)

* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.



Titill: Framhaldsafangi & nutimalistdansbraut, klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD3TS05
Namsgrein: listdans
Utgafunimer:

Vidfangsefni: Tjaning/Samhaefing
Stada:

brep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Haldid er afram vinnu fra fyrri afongum. ba er 16gd dhersla @ ad vinna enn dypra med
samhaefingu, mykt, dypt og flaedi hreyfinga. Teeknizefingar verda floknari, dhersla 3
tvofalda sndninga sem og kraftmeiri hopp og staerri stokk. Tonlist verdur fjolbreyttari og
nemendur fa pjalfun i ad tja tilfinningar i dansi Utfra mismunandi blaebrigdum ténlistar.
Studst er vid 5. ar Vaganovakerfis skv. adalnamsskra en kenna ma eftir 66rum
vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og haefniviomidum afanga sé til skila
haldid.

Forkrofur:
KLAD2NTO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
®* Hvernig mismunandi taktaherslur og blaebrigdi i tonlist undirstrika tjaningu i
gegnum likamshreyfingar i dansi.

* Adferdum og likamsbeitingu i floknari taeknizefingum klassiska ballettsins.
* Mismunandi eiginleikum og tilgangi taeknizefinga.

* Eigin getu og hvernig haegt er ad vinna markvisst ad taeknilegum framférum a
uppbyggilegan hatt Gtfra eigin grunni, pekkingu og skilningi.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Samhafa hreyfingar i jafnveegiseefingum t.d. i sndningum.

* Samhaefa floknari og hradari hreyfingar i samsettum sefingum.
* Beita sér af styrk, mykt, flaedi og lidleika i floknari samsettum aefingum.
* Beita sér af styrk og krafti i samsettum hoppum og staerri stokkum.



* Samhafa og tulka mismunandi hreyfingar af 6ryggi vid fiolbreyttar taktaherslur
og blaebrigdi i tonlist.

Heaefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Dansa af oryggi i gegnum floknar samsettar taeknizefingar klassiska ballettsins.
* Tja dlik blaebrigdi i hreyfingum og gera tilraunir med persénulega nalgun i
danstulkun.
* Tjatilfinningar sinar i gegnum dans og dansgledi Utfra mismunandi ténlist.
* Vinna 4 agadan hatt i att ad eigin framforum og geti sett sér raunhaf markmid
utfra eigin pekkingu og leikni.
* Dansa med gddri tilfinningu fyrir attum og rymi i samstarfi vid adra nemendur.

Namsmat
* Simat fra kennara (40%)

* Verklegt prof (40%)
®* Maetingareinkunn (20%)

* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustéfum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Lokaafangi a natimalistdansbraut, klassiskur ballett

Skammstoéfun: KLAD3HS05
Namsgrein: listdans
Utgafunimer:

Vidfangsefni: Hradi/Samsetningar
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:
[ 4fanganum eru nemendur bunir undir haskélanam eda atvinnumennsku og par af
leidandi verda zefingar erfidari. Zfingar fyrri afanga eru endurteknar med auknum hrada



og floéknum samsetningum auk pess sem unnid er Ut frd mismunandi attum. Ténlistin er

veigamikill pattur i pjalfun nemenda og a pessu stigi er mikilvaegt ad peir noti hana sem

studning i danstulkun. Studst er vid 6.ar Vaganovakerfis skv. adalnamsskra en kenna ma

eftir 65drum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og haefniviomidum afanga sé
til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD3TS05

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
* Orodaforda og hugtokum klassiska ballettsins.
®* Hvernig haegt er ad nyta mismunandi blaebrigdi og taktaherslur i tonlist til ad
dyptka tjaningu og tilfinningu i danstulkun.
* Tilgangi og mismunandi markmidum danstaeknizfinga.
* Eigin getu og hvernig haegt er ad vinna markvisst afram ad eigin framférum a
uppbyggilegan hatt atfra vidtaekri pekkingu og skilningi a listforminu.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Samhaefa krefjandi hreyfingar af nakvaemni i jafnveegisaefingum.

* Samhaefa floknar og hradar hreyfingar af 6ryggi i samsettum aefingum.

* Beita sér af styrk og snerpu i hreyfingum en jafnframt med sveigjanleika, mykt og
fleedi i floknari samsettum sefingum.

* Stokkva og framkveema samsett hopp og steerri stokk a krafmikinn hatt, med
snerpu og af ndkveemni.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

® Tja dlik bleebrigdi i hreyfingum af tilfinningu og hafi ndd ad tileinka sér
persoénulegan stil i danstulkun.

* Nota blaebrigdi ténlistar til ad na fram meiri dypt i tulkun hreyfinga vid ténlist.

* Nota rymi og attir utfra likamsvitund og sterkri rymistilfinningu.

* Dansa af 0ryggi med gdoda tilfinningu fyrir samhaefingu og flaedi likamshreyfinga.
* Dansa med sterkri rymistilfinningu i samstarfi vid adra nemendur.



Ndmsmat
* Simat fra kennara (40%)

* Verklegt prof (40%)
®* Maetingareinkunn (20%)

* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

NUTIMADANSAFANGAR

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA2NRO5

Namsgrein: listdans

Utgafuntimer:

Vidgfangsefni: Nutimalistdans — Release taekni
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ pessum &fanga er zetlad ad efla likamsvitund og likamsgreind (intellectual body) og par
med haefni

til ad tja tilfinningar, hugsanir og hugmyndir med hreyfingu. Logd er ahersla a 6ndun,
likamsstodu, likamsstjorn, notkun pyngdarafls, rymisskynjun og sjalfsvitund.

[ forgrunni er hugmyndin um fall and rebound (fall og frakast) sbr. José Limén sem og
release teekni er byggir 4 hugmyndafraedi frumkvodlanna Eric Hawkins, Joan Skinner o.fl.

Forkrofur:
Grunnndm i natimadansi til samraemis vid adalndmsskra grunnndms i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

* Hvernig teeknin er hugsud sem leid til ad pjalfa likamsgreind,
likamsvitund og rymisskynjun.

* Undirstoduatridum réttrar likamsstodu og geti skodad hana i ljdsi peirra

10



jardedlisfraedilegu krafta sem a hana virka (pyngdarlogmalid).

* Hugtokunum fall, rebound, and suspension og hvernig pau virka i hreyfingu.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Vinna med likamanum utfra réttri likamsstodu og geti notad pyngdaraflid i
mismunandi hreyfingum.

®* Losa um spennuiliGamétum og ndi med pvi betri nytingu a orku i
hreyfingu sem og betri samhafingu i hreyfingu og vodvavirkni.

* Nota 6ndun til ad dypka flaedi og dinamik i hreyfingu og hafi 6dlast géda
tilfinningu fyrir samspili likamshreyfinga vid mismunandi hrynjanda i tonlist.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Dansa med tilfinningu fyrir hrynjandi og dinamik i hreyfingu .
* Nyta sér teeknilega faerni i dansi og nai ad vinna med eigin likama sem verkfaeri til
persénulegrar tulkunar og tjaningar.

* Efla med sér likamsvitund og tilfinningu fyrir flaedi i likamshreyfingum.
* Dypka med sér rymisgreind og rymisnotkun i dansi.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i toélustofum atfrd kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA3NRO5
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Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Natimalistdans — Release taekni
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ pessum afanga er unnid dypra med efni ar fyrri afanga. Byggt er ofan 4 fyrri pekkingu
og faerni med pvi ad kynna fyrir nemendum fleiri adferdir i Release taekni. Namsefnid
midar ad pvi ad auka enn frekari likamsstjérn i hreyfingu og leikni nemenda i ad vinna
med l6gmal pyngdaraflsins. Nemendur leera ad vinna med goélfid og ferdast um rymi par
sem unnid er med samspil likamans vid rymi. Leitast er vid ad byggja upp enn frekari
likamsvitund og skynjun nemenda 4 edlisleega krafta sem skapast i hreyfingu pegar unnid
er Utfra adferdafraedi sem a raetur ad rekja til Release taekninnar.

Forkrofur:
NTDA2NRO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

® Hvernig aukinn kraftur og dhindrad flaedi byggist upp i hreyfingu 4 edlisleegan
hatt pegar unnid er Utfra 16gmalum pyngdaraflsins i gegnum taeknilegar dherslur
Release taekninnar.

* Samspili 6ndunar og flaedi hreyfinga og hvernig samspilid getur skapad meiri dypt
og kraft ef 6ndun er beitt a réttan hatt i hreyfingu.

* Samspili likamans vid rymi.
Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Samhafa 6ndun og hreyfingar i gegnum flaedandi og taeknilega krefjandi
hreyfiferli.

* Ferdast um rymi i stérum og kraftmiklum hreyfingum & leikandi hatt par sem
fléttast saman hreyfiferli nidur a golfi og uppur golfi.

* Byggja upp kraft og blaebrigdi i hreyfingum utfra adferdum Release teekninnar.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
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* Dypka med sér enn frekari rymisgreind og likamsvitund.
* Na enn betri tokum a samhaefingu og samspili élikra patta i hreyfingu.

* (Odlast dypri tilfinningu fyrir samspili ténlistar og hreyfingar og getu til ad skapa
orku og blaebrigdi i hreyfingum Gt fra mismunandi hrynjanda i ténlist.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt préf (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA2GNO5

Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Natimalistdans — Grahamtaekni
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Efni afangans byggir 4 ndtimadanstaekni Morthu Graham, leitast er vid ad kenna helstu
lykilatridi og grunnaherslur taekninnar. Teeknin byggir @ mikilvaegi 6ndunar i hreyfingu,
sterkri midju, stodugu baki og efri hluta likama og notkun contraction og release
(samdratt og slokun) sem hvata hreyfinga. Logd er dhersla 4 a6 nemendur pjalfi upp
sterkan og steeltan likama jafnframt pvi ad proska skopunargafu sina. Tengsl tonlistar og
hreyfinga eru mikilvaegir paettir i kennslunni ekki hvad sist skilningur a ahrifum og
moguleikum nidurslags i ténlist (down beat).

Forkrofur:
Grunnnam i nutimadansi til samraemis vid adalnamsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

13



* Lykilatrioum og aherslum Grahamstilsins og geti yfirfeert pa pekkingu
a eigin likama.

* Hvernig gélfvinna styrkir vodva i baki og kringum hryggijarsuluna.

* Hvernig hreyfikerfi Graham préar djupan vodvastodugleika og likamsvirkni.

® Geri sér grein fyrir mikilvaegi samspils 6ndunar og likamshreyfinga samkvaemt
Grahamtakninni.

* A hlutverki ténlistar s.s. nidurslagsins og taktbreytinga og hvernig tonlistin er
notud sem hvati i hreyfikerfi Graham.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Framkvaema grunnhreyfingar byggdar 8 danstaekni Graham.

* Framkvaema contraction — release i kyrrstodu sem og i hreyfisamsetningum.

* Samhafa 6ndun, hreyfingu og ténlist utfra hreyfikerfi Graham.

® Stjérna 6ndun og finna hvernig éndunin getur gefid meiri dypt og orku i flaedi
likamshreyfinga.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Nyta sér teeknilegar aherslur Grahamtaekninnar i dansi.

* (dlast aukin skilning 4 eiginleikum og tilgangi dlikra danstaknizefinga.

* pbréa med sér tilfinningalega tengingu vid hreyfingar i danstulkun og geti notad
ténlist sem hvata til ad undirstrika dherslur og blaebrigdi hreyfinga.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA3NGO5
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:
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Vidfangsefni: Nautimalistdans — Grahamtaekni
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

i pessum afanga er kafad dypra i efni fyrri 4fanga. Nemendur halda 4fram ad tileinka sér
grunnaefingar og aherslur Grahamstilsins en jafnframt er leitast vid ad préa og méta
nyjar leidir i dansstil og danstaekni Utfra teeknilegum grunni Graham.

Forkrofur:
NTDA2NGO5

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:

* Uppruna og markmidum Grahamtaekninnar.

® Hlutverki tonlistar t.d. mikilvaegi nidurslagsins og hvernig hreyfikerfi Graham
byggir & mismunandi taktaherslum og blaebrigdum i tonlist.

®* Hvernig nyta ma grunnpeetti Grahamtakninnar i danspjalfun til ad auka
likamsstyrk, vodvastjornun, teeknilega faerni og tonlistarvitund.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Vinna utfrd midju likamans i hreyfiferli.

* Framkvaema krefjandi danstaekniaefingar byggdar a hreyfikerfi Graham.

* Vinna dypra med samspil dndunar, hreyfingar og ténlistar.

* Skynja adferdir Graham til ad na fram tilfinningalegri tengingu i danstulkun.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Dypka enn frekar taeknilega pekkingu sina og faerni og hafi 66last dypri skilning &
eiginleikum og tilgangi élikra danstaeknizefinga.

* Pproska med sér dypri tonlistarvitund og neemi fyrir samspili hreyfinga og ténlistar.
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* Samhaefa ténlist, hreyfingu og danstulkun og geti a leikandi hatt dansad vid
fidlbreytta ndtima- og samtimatonlist.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA2NCO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Natimadans — Cunningham
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ Cunninghamtaekni er hreyfing likamans markmid i sjalfu sér. Logd er dhersla & ad
likaminn sé margslunginn (multiple body) og geti tileinkad sér flékin hreyfimynstur er
[Uta ad tima og rymi. Litid er & likamann sem 6hlutbundid verkfaeri sem nemendur lzera
ad nota hugvitsamlega. Fram fer kerfisbundin kénnun a@ mismunandi hreyfiméguleikum
Olikra likamshluta par sem lykilhugtokin eru spinal curves, arches and twists, leg lifts,
knee bends and brushes of the foot. Adalahersla er a skyra likamlega framsogn (body
articulation) og tengsl vid rymid. Unnid er med hreyfiferli og samsetningar i verkefnum
bar sem urlausnir byggja a hugkvaemni nemenda (problem solving). L6g0 er dhersla a
sjalfsaga nemenda.

Forkréfur:
Grunnndm i natimadansi til samraemis vid adalndmsskra grunnndms i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

* Ad taeknin byggir a hugmyndinni um ad likaminn sem verkfaeri dansarans sé
samspil beina, sina, vodva og tauga.
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* A8 markmid taekninnar er ad framkveema skyrar hreyfingar i tima og rymi.
* A grundvallarhugmyndum Cunninghamtaekninnar og pekki 5 grunnstédur
baksins.

Leikniviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Halda handleggjum og 6xlum léttum og fljétandi
og hafi ndd tilfinningu fyrir pvi hvernig hofudid situr létt efst 8 hryggnum og
flaedir med i hreyfingum.

* Samhaefa létta og hrada fétavinnu.
® Lata efri hluta likamans snuast & atakalausan hatt um I6dréttan as.

* Vinna utfrd grundvallarhugmyndum Cunningham og geti nytt sér paer i a&fingum
til teeknilegra framfara.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Framkvaema krefjandi hreyfiferli og samsettar sefingar Utfra taeknilegum grunni
Cunninghamtaekninnar.

* Skapa skyrleika i likamshreyfingum og geti dansad af tilfinningu utfra likama og
rymi.

* Nota fjolbreytta tonlist og/eda hljodheim i dansi.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

Meetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustéfum atfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA3NCO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Natimadans — Cunningham
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Stada:
Prep: 3
Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ 4fanganum halda nemendur 4fram ad endurskoda likamlega getu og tileinka sér nyja
hreyfifeerni Utfra hugmyndafraedi Cunninghams. Afram er markmidid ad studla ad préun
likamsgreindar og métun lengri og vidbragdssneggri likama. Hver kennslustund byggir 8
sérstakri danssmidi eda hreyfisamsetningu par sem nemendur einbeita sér ad skyrri
tulkun og framsogn. Skyr framsetning flokinna atrida og skjétar skiptingar a weight, focus
and polyrhytmic patterns mismunandi likamshluta i ndakveemlega métudu hreyfiferli yfir
golfid skipta hér mestu mali. Aherslan er j6fnum héndum 16gd & danssmidar og dans par
sem teekni og fagurfraedi situr i fyrirrdmi. Nemendur laera ad pekkja muninn a sképun og
greiningu og afast i ad skoda dansinn at fra mismunandi moguleikum i stad réttra eda
rangra gjorda. Nemendum er gefid taekifaeri 4 ad vinna med lifandi tonlistarflutning i
timum par sem unnid er med samspil tonlistar og hreyfingar i tima og rymi. begar hér er
komid i ndminu fer frelsi nemandans vaxandi og kennarinn verdur fremur leidbeinandi
og radgjafi sem adstodar hann vid ad madta sjalfstaedi sitt sem framtidarlistamanns.

Forkrofur:
NTDA2NCO5

bekkingarviomia:
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* A0 samkvaemt adferdafreedi Cunningham er dansari ekki i hlutverki pegar hann
dansar heldur dansar hann ,sjalfan sig” .

* A0 samkvaemt adferdarfreedi Cunningham er dansari hvorki ad tja tilfinningu né
ad midla frasogn.

* Sampeettingu ténlistar og danslistar og ad ad allar listgreinarnar sem taka patt i
danssyningu séu jafn rétthdar og tengist ekki ad 6dru leyti en pvi ad vera staddar
samtimis 4 sama stad i tima og rymi.

* Ad allir stadir i dansryminu séu jafnir.

Leikniviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Leika sér med hrada hreyfifrasa og hreyfingar yfir gélf.
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* Leika sér med 16g/hadir (layers) rymis i hreyfingu.

* Leika sér med mismunandi formlégun (pathways) i rymi.
* Leika sér med radir hreyfinga eda hreyfifrasa.

* Leika sér med attir i rymi.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Efla sig sem dansara i virku samspili vid tonlistarmann/lifandi tonlistarflutning.

* Nalgast vidfangsefni af meiri dypt utfrd adferdarfraedi Cunninghamtakninnar.

®* Framkvaema an undirblnings miklar hradabreytingar og snogg skipti a attum i
rymi.

* Dansa an ténlistar med innri hrynjandi og pannig haldid gangandi samskiptum i
tima og rymi.

® Dansa af tilfinningu fyrir 6llum samverkandi pattum i rymi og hafi nad ad tileinka
sér neemi i hlustun eftir pvi samspili.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustéfum atfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA3SDO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Samtimadans (Floorwork)
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Vidfangsefnid i 4fanganum er ndtimadansinn i samtimanum. | 4fanganum lzera
nemendur undirstédu i samtimadanstaekni par sem samspil likamshreyfinga vid gdlfflot

19



er i forgrunni. Adferdirnar ma rekja til ymissa frumkvodla i samtimadanstaekni s.s.
Irmgard Bartanief (Laban), Barboru Mahler (Klein Technique), Bonnie Bainbridge Cohen
(Body -Mind Centering) o.fl.

Forkrofur:
Nutimadansafangar sem eru skv. haefniprepi 2 & ndtimalistdansbraut.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
* Hvernig samtimadanstaekni lidkar og styrkir mismunandi likamssvaedi ut fra
heildraenni sin & mannslikamann.

* Hvernig samtimadanstaekni leitast vid ad nd fram persénulegri nalgun i hreyfingu
og mynstri.

* Samspili hugar, likama og gélfflatar i gélfdanstaekni (floorwork).

*  Moguleikum samtimadansins til sampeettingar og samspils.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Samhafa og einangra hreyfingar i mismunandi hreyfisamsetningum.

* Dansa i hop eftir fyrirfram gefnu mynstri og ferdast um rymi med tilfinningu fyrir
hreyfiferli og attum i ryminu.

* Tileinka sér fokus og skyrleika i hreyfingum.

* Nota 6ndun sem undirstddu i flaedi og dypt hreyfinga.

* Nota golfid sem partner til ad skapa dinamik og vidd i hreyfingar.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
* Efla og préa med sér teeknilegar adferdir samtimadansins.
* Gera tilraunir med “eigin rédd” i leit ad eigin styrkleikum og persénulegri nalgun i
dansi og hreyfingum.
* (Odlast dypri likamsgreind og tilfinningu fyrir samspili likamshreyfinga vid ténlist
og rymi.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.
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Titill: Framhaldsafangi a natimalistdansbraut, nutimadans

Skammstéfun: NTDA3SPO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Samtimadans — snertispuni (Contact Improvisation)
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Vidfangsefni pessa afanga er snertispuni (Cl) par sem ahersla er a likamann sem heild en
ekki einstaka likamshluta. Hugmyndafreedi snertispuna byggist 4 ymsum heildreenum
bjalfunarformum, ma par nefna Body-mind Centering. Snertispuni er listraen og félagsleg
idja par sem einn eda fleiri dansfélagar vinna saman med breytilega snertifleti a likama
eda 6drum snertiflotum t.d. vid golf- eda veggi. Nemendur vinna med pyngd, kontra-
balance og eftirgjof.

Forkrofur:
NTDA3SDO05

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
*  Moguleikum sem likamar og ymsir snertifletir s.s. veggir og golf bjoda upp a i
snertispuna.
* Hugmyndafraedi og bakgrunni taekninnar og hvernig taeknin byggir 4 samspili og
tengslum i hreyfingu.

* Hvernig snertispuni getur opnad nyja moguleika og leidir i hreyfingu.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:
* Hreyfa sig Ut fra neemi i skynjun og hlustun.
* Finna areynslulausa leid nidur a golf og fra gélfi gegnum rymid.
* Framkvaema heilsteyptar tvidanshreyfingar og fundid edlilegar leidir inn i
acrobatic formsins.

* Leika sér med l6gmal pyngdaraflsins.
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Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Nota pa teekni sem snertispuni bydur uppa til ad opna nyja moguleika i
hreyfingu.
* Hlusta og skynja pau tengsl sem myndast pegar tveir eda fleiri einstaklingar
spinna saman.
® préa sig afram i snertispuna vid mismunandi paetti s.s. samspili vid gdlfid sem
,fyrsta félaga”
eda i samspili vid annan einstakling eda hop.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfrd kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Lokaafangi 4 nitimadansbraut (nitima- og samtimadanslina)

Skammstofun: NTDA4SDO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Samtimadans, Golf- og tvidanstaekni (Floorwork and partnering)
Stada:

Prep: 4

Einingafjoldi: 5

Forkrofur:
NTDA3SDO05

Afangalysing:

Farid er dypra i taeknilegar dherslur ur fyrri afongum og leitast vid ad byggja upp sterka
hreyfifeerni og samstarfshaefni nemenda. Unnid er atfra samspili likamshreyfinga vid
golfflot sem og vid dansfélaga par sem nemendur laera ad framkveema minni og staerri
lyftur i gegnum samvinnu/tvidanstaekni. bjalfun d4fangans midar ad pvi ad byggja upp
sterkan grunn i samtimadanstaekni. Unnid er markvisst ad pvi ad byggja upp styrk,
lidleika, dypri samhaefingu og samspil i hreyfingum sem og meira flaedi og aukid uthald.
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bekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

*  Moguleikum eigin likama i hreyfingu og hvernig haegt er ad nalgast og vinna med
taeknilegar aherslur i samtimadansi utfra eigin likama.

®* Hvernig na ma fram orku i hreyfingu med pvi ad losa um spennu i lidamétum,
dypka 6ndun og samhaefa vodvavinnu.

* Loégmalum pess ad gefa, deila, faera og taka vid punga a akjosanlegan hatt.
* Hvernig skapa ma aukna orku i hreyfingu og byggja upp fleedi hreyfinga ut fra
[6gmalum pyngdaraflsins.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Nota fékus og skyrleika i hreyfingum i gegnum samsett og flékin hreyfiferli.

* Samhafa 6ndun og likamshreyfingar til ad skapa enn frekari dypt i hreyfingar og
flaedi.

* Vinna med mismunandi blaebrigdi i tonlist og dansi og geti med pvi samspili
skapad fjolbreytileika i tulkun og tjaningu.

* Nota golfid og/eda dansfélaga sem partner til ad skapa dinamik og vidd i gegnum
krefjandi hreyfiferli.

* Framkvaema minni og steerri lyftur i samstarfi vid dansfélaga.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Beita sér af 6ryggi i gegnum krefjandi og taeknilegar samtimadansaefingar.

®*  brda med sér meira naemi og dypri tilfinningu fyrir samspili likamshreyfinga vid
tonlist, meddansara og rymi.

* préa med sér aukna samstarfshaefni og listraenan proska.

* Tjasigidansiaf 6ryggi a listraeenan hatt i svidsframkomu.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof eda verkefnavinna (40%)
Maetingareinkunn (20%)
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Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i tolustofum atfra kvaréanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

JAZZDANSAFANGAR

Titill: Grunnafangi & natimalistdansbraut, jazzdans

Skammst6fun:DJAS1CS03

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Commercial - Street Jazz
Stada:

Prep: 1

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ pessum afanga eru kynnt stilbrigdi af jazzdansi sem eiga uppruna sinn af “gétunni” sem
tjaningarform ungs fdlks. Skodad er hvernig dansstillinn hefur prdast i tengslum vid
“gdtumenningu”, tiskustrauma og ténlistarstefnur. [ danspjalfuninni er dhersla a
samhaefingu likamshreyfinga, styrk og snerpu i gegnum samhafdar
jazzdanstaekniafingar.

Forkrofur:
Grunnnam i natimadansi til samraemis vié adalndmsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

® Stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Utfra dans-hugtékunum Street
og Commercial.

* Skilji ad 6lik stilbrigdi i jassdansi tengjast mismunandi ténlistarstefnum og eru leid
til ad tulka dlika menningarheima fyrir ahorfendum.

*  Moguleikum og takmoérkum likamans i hreyfingu og hvernig mismunandi
likamshlutar i hreyfingu (body isolations) geta hreyfst 6had hvor 6drum samtimis
eda sitt i hvoru lagi (poly-centric movements).

* Samspili tulkunar og tjaningar med likamanum i svidsframkomu Utfra gefnu efni
afangans.

Leikniviomid
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Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

* Framkvaema gagnstadar og samstadar hreyfingar.

* Hreyfa élika likamshluta i hreyfingu (body isolations).

® Hreyfa dlika likamshluta 6had hvor 66rum samtimis eda sitt i hvoru lagi (poly-
centric movements).

* Tjasigidansi utfra fyrirframgefnum dans- og tonlistarstil.

* Vinna med skynjun dlikra likamshreyfinga vié hrynjanda, blaebrigdi og takt
tonlistar.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
* Samhafa dans- og tonlistarstil Utfra peim straumum og stefnum sem einkenna
Commercial Street jazzdansstil.
* Dansa og tja sig af 6ryggi utfra peim logmalum sem dansstillinn Commercial
Street gengur Uta.
* Auka hreyfiforda sinn og skynja mismunandi leidir likamans til tjaningar i dansi.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, jazzdans

Skammst6fun:DJAS2CMO03
Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Commercial — Musicals
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

Stilbrigdi jazzdansins midast vid popp songleiki eftir 1980 og commercial performance.
Fraegir songleikir kynntir fyrir nemendum eins og t.d. Cats, Fame, All that Jazz, Chicago
og We will rock you en einnig litid til ahrifavalda ur popp- tdnlistarheiminum s.s. Michael
Jackson, Madonnu og Lady Gaga. Hver timi hefst a jazzdanstaknipjalfun i anda
frumkvodla jazzdansins (Luigi,Gus Giordano o.fl.) par sem sérstok dhersla er 4 snerpu,
styrk, lidleika og samsettar danstaeknizfingar.
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Forkrofur:
DJAS1CS03

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

Stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Utfra dans-hugtokunum Popp

og Commercial performance.

Olikum stilbrigdum i jassdansi og fidlbreyttum méguleikum hans til talkunar i
samskiptum vid dhorfendur.

Tengslum danslistar vid poppkultur, skemmtanaidnad og markadsleikhus.
Samspili tulkunar og tjaningar med likamanum i svidsframkomu utfra gefnu efni
afangans.

Hugtokum sem notud eru innan jazzdansformsins s.s. down beat, up beat,
accents, 4/4 bar, chorus,natural, turned out, parallel, turned in, upper/lower
body, contractions, lunge, twist and spiral, isolations, shimmy, slide and drag, lay
out, split jetes, changing spot, pulling focus, tricks of the trade, cheats, fake outs,
sell, tucking, flash, commercial, character, type, maintaining dignity.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Framkveema samsettar og fléknar jazzdansteeknizefingar af 6ryggi.

Dansa utfra gefnum dansstil og tileinka sér snerpu, lidleika og styrk i hreyfingum.
Tja sig i dansi og tulkun atfra fyrirframgefnum dans- og tonlistarstil.

Vinna med skynjun olikra likamshreyfinga vid hrynjanda, blaebrigdi og takt
tonlistar.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Samhafa dans- og tonlistarstil Utfra peim straumum og stefnum sem einkenna
Commercial - Popp jazzdansstil.
* Dansa og tja sig af 6ryggi utfrd peim logmalum sem dansstillinn Commercial Popp
gengur ut a.
* Auka hreyfiforda sinn og skynja mismunandi leidir likamans til tdlkunar og
tjaningar i dansi.
Namsmat

Simat frad kennara (40%)
Verklegt prof (40%)
Meaetingareinkunn (20%)
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Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i tolustofum atfra kvaréanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, jazzdans (Jazz- og samtimadanslina)

Skammst6fun:DJAS3LS03
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Lyrical — Soul jazz
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ pessum afanga er kynnt hvernig haegt er ad tja mismunandi tilfinningar, blaebrigdi,
andrumsloft og hugarastand med samspili tonlistar, tjaningar og likamshreyfinga. |
danspjalfuninni er 16gd dhersla a jazzdansteekni par sem mykt, samhaefing, dypt og fladi
likamshreyfinga eru i forgrunni.

Forkrofur:
DJAS2CMO03

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:

® Stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins utfra dans- og tonlistarhugtokunum Lyrical
og Soul.

* Samspili danshreyfinga og ténlistar og moéguleikum pess til ad tja mismunandi
tilfinningar i dansi.

* Samhafingu, dypt og fleedi likamshreyfinga.

* Vidfangsefni og geti tulkad efnid i sviosframkomu.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
* Framkvaema samsettar jazzdanstaeknizefingar sem fela i sér mykt og flaedi.
* Dansa utfra gefnum dansstil par sem reynir @ samspil hreyfinga og tonlistar i
gegnum mismunandi andrdamsloft, hugarastand og tilfinningar.
* Tja tilfinningar og mismunandi blaebrigdi peirra i hreyfingum og dansi.
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Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Samhafa dans- og tonlistarstil Utfra peim straumum og stefnum sem einkenna
Lyrical - Soul jazzdansstil.
® Skynja og hlusta eftir mismunandi blaebrigdum tilfinninga sem felast i lyriskri
salartdnlist og na ad endurspegla pau i likamstjaningu og danstulkun.
* Samhaefa hreyfingar dlikra likamshluta i lyriskum dansi og hafi nad ad tileinka sér
aukna mykt, dypt og flaedi i hreyfingum.
* Dansad i hop eftir fyrirskipudu mynstri og formi med gadri tilfinningu fyrir
rymisnotkun.

Ndamsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a nutimalistdansbraut, jazzdans (Jazz- og samtimadanslina)

Skammst6fun:DJAS3BMO03

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: “Gamli timinn” - Broadway Musicals fra 1930 - 1980
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

Helstu frumkvodlar jazzdansins kynntir og farid dypra i songleikjaformid. Medal pekktra
stilbrigda fra pessu timabili eru Charleston, stepp, kabarett og dansstill Bob Fosse.
Songleikir fra pessu timabili er kynntir fyrir nemendum s.s. West Side Story, Singing in
the Rain, Cabaret, Sweet Charity, All That Jazz, A Chorus Line og Hair. L6gd er dhersla a
jazzdanstaeknipjalfun i anda frumkvédlanna Luigi og Gus Giordano par sem ahersla er &
snerpu, styrk, lidleika og samsettar taekniaefingar. Taeknizefingar verda floknari,
fidlbreyttari og meira krefjandi.

Forkrofur:
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Afangar skv. haefniprepi 2 i jazzdansi & natimalistdansbraut.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Stilbrigdum og hreyfingum jazzdansins Utfra héfundareinkennum Bob Fosse o.fl.
ahrifavalda jazzdansins fra timabilinu 1930 — 1980.

Samspili danshreyfinga og ténlistar par sem kallast 8 snerpa og mykt.
Samhaefingu danshreyfinga vid eigin rodd i gegnum song og aherslur i tonlist.

Fiolbreytileika songleikjaformsins og hvernig songleikir endurspegla tidaranda
samtima sins i gegnum samhaeft listform leiklistar, danslistar og tonlistar.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Framkveema samsettar jazzdanstaekniaefingar sem fela i sér taktbreytingar, snerpu
og mykt.

Dansa utfra gefnum dansstil par sem reynir 4 samspil hreyfinga og ténlistar i
gegnum mismunandi andramsloft og fjolbreytt vidfangsefni songleikjanna.

Tja tilfinningar og tulka mismunandi efnivid songleikjanna 4 leikraenan hatt i
gegnum samheeft listform songleikja p.e. dans-, leik- og tonlist.

Dansa @ haum haelum og nota leikmuni i dansi par sem vid a s.s. hatt og/eda staf.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Samhafa dans- og tonlistarstil 8 leikreenan hatt Utfra peim straumum og stefnum
sem einkenna jazzdansstil songleikjaformsins.

* Skynja og hlusta eftir mismunandi blaebrigdum og dherslum i tonlist og na ad
framkalla og samhazefa fjolbreyttar hreyfingar atfra taktbreytingum og aherslum i
tonlist.

* Samhaefa hreyfingar dlikra likamshluta i dansi og hafi nad ad tileinka sér
fidlbreyttan hreyfiforda jazzdansins utfra ofangreindu timabili songleikjanna.

* Dansad i hdp eftir fyrirskipudu mynstri og formi med gdédri tilfinningu fyrir
rymisnotkun.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)
Verklegt prof (40%)
Meaetingareinkunn (20%)
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Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i tolustofum atfra kvaréanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Lokaafangi 4 natimalistdansbraut, jazzdans (Jazz- og samtimadanslina)

Skammst6fun:DJAS4CI03
Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Jazzdans - Contemporary jazz
Stada:

Prep: 4

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:
A mérkum jazz- og samtimadansins. Unnid er med samspil jazzdans og
jazzdanstaekninnar vid strauma og stefnur i nitimadansi samtimans. Unnid er med

fidlbreytta tonlist og leitast vid ad skapa jazzdansinum frjdan farveg i samtimanum.

Teeknizefingar verda floknari, fjdlbreyttari og meira krefjandi.

Forkrofur:
Afangar skv. haefniprepi 3 i jazzdansi & nitimalistdansbraut.

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Fjolbreytileika jazzdansins og hvernig hann préast med samtima sinum.

* Samspili jazz- og samtimadansstils.

® Eigin likamsvitund og samhaefingu dlikra likamshluta i hreyfingu Gtfra midju
likamans.

* Danslaesi (dance literature) og hvernig haegt er ad “lesa” og tulka efni med

likamanum og yfirfaera pad i jazzdansform samtimans (Jazz/Contemporary).

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Framkvaema krefjandi jazzdanstaeknizefingar ar horni og yfir golf.
* Geti gert hopp og kraftmikil stokk sem fela i sér skiptingu a fokus og attum.
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Dansa utfra gefnum dansstil par sem reynir 4 samspil hreyfinga og ténlistar i
gegnum mismunandi andramsloft og fjolbreytt vidfangsefni.

Tja tilfinningar og tulka mismunandi dansefnivid a leikreenan hatt i gegnum
samheeft listform p.e. dans-, leik- og tonlist.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

* Samhafa dans- og tonlistarstil atfra gefnu vidfangsefni dfangans.

* Skynja og hlusta eftir mismunandi blaebrigdum og dherslum i tonlist og na ad
framkalla og samhaefa fjolbreyttar hreyfingar atfra taktbreytingum og aherslum i
tonlist.

* Beitt taeknilegri feerni af skilningi og med gédri likamsvitund, stjérn 8 6ndun og
fleedi i hreyfingum.

* Dansad i hop eftir fyrirskipudu mynstri og formi med gadri tilfinningu fyrir
rymisnotkun.

* Tjasigidansiaf 6ryggi a listraeenan hatt i svidsframkomu.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Meetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustéfum atfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

SPUNAAFANGAR

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, spuni

Skammstéfun: SPDA2MHO02

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Moguleikar i likamshreyfingum

Stada:

Prep: 2
Einingafjoldi: 2

Afangalysing:
[ 4fanganum er spuni notadur til ad opna nemendum leidir til ad uppgdtva adur
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6pekkta moguleika i hreyfingu. Nemendur leitast vid ad kanna hreyfimoguleika
likamans(movement exploration) samhlida pvi ad pjalfa fékus, einbeitingu og uthald
i gegnum spuna. Ahersla er 4 grunnhreyfingar i stad spora { allri vinnu.

Forkrofur:
Grunnndm i natimadansi til samraemis vié adalndmsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
®* Hvernig mismunandi leidir i samsetningu grunnhreyfinga bjéda upp 3
mismunandi moguleika i tjaningu.

* Sjalfsprottnum grunnhreyfingum og samsettum danssporum.
®* Hvernig mynda ma 6lik form med mismunandi hreyfingum.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
* Uppgodtva mismunandi grunnhreyfingar og blaebrigdi hreyfinga.
* Leika sér med mismunandi blaebrigdi i likamshreyfingum og geti synt slik
blaebrigdi.
Greina mun a stadbundnum hreyfingum og hreyfingum sem ferdast &
mismunandi hatt um rymid.
* Leika sér med mismunandi hreyfimoguleika og hreyfimynstur an pess ad leidast
ut i laerd dansspor.

Haefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
* Nota eigin hreyfimoguleika i likamstjaningu og kunni ad opna fyrir innri hvata i
hreyfirannsékn.
* Mota 6lik form og hreyfingar med likamanum i gegnum spuna.
* Byggja upp uthald og fékus i spuna og hreyfirannséknum.

Namsmat
* Simat fra kennara (50%)
* Verkefnavinna (30%)
®* Maetingareinkunn (20%)
® Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, spuni

Skammstofun: SPDA2LS02

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Likamshugmyndir og samskipti

Stada:

Prep: 2
Einingafjoldi: 2

Afangalysing:

[ 4fanganum er haldid afram ad efla skilning nemenda a pvi ad likaminn sé annars vegar
vinnutaeki dansarans og hins vegar midill hreyfinga. Fjallad er um hugmyndir um
skiptingu likamans i sveedi, stodvar og parta (body concepts) og su nalgun notud til ad
auka skilning og faerni nemenda i spuna. Einnig er 16gd ahersla & innbyrdis samhengi,
samband og tengsl mismunandi likamshluta dansarans, samband tveggja eda fleiri
dansara sem og samband dansara vid mismunandi paetti dansins.

Forkrofur:
SPDA2MHO02

bekkingarviomiod

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Hugmyndum um skiptingu likamans (body concepts) og geti unnid med paer i
spuna.

Hvernig lita ma a likamann annars vegar sem heild og hinsvegar sem samsettan
ar hlutum, sveedum og st6dvum.

Mismunandi likamssvaedum og hvernig nota ma hreyfimoguleika peirra a
skapandi hatt.

Tengslamyndun sem myndast pegar tveir eda fleiri einstaklingar spinna saman og
taki tillit til hins adilans.

Snertingu og skynji hversu 6lik skilabod snerting getur falid i sér.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Hlusta eftir samspili og sambandi vid adra einstaklinga eda hdp i spuna.
Mynda og préa tengsl vid adra i spuna og Orva adra til virkrar patttoku
i hépspuna.

Stjérna fékus 4 hreyfingar med markvissri notkun likamshluta, likamssvaeda og
likamsstodva.
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Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Vinna med mismunandi likamsstddvar i spuna og geti markvisst leikid sér med
baer i hreyfingu.
* Nota mismunandi leidir i spuna i hreyfirannsdkn til ad opna nyja moguleika a
hreyfimynstri og hreyfingum.
* Nyta samband og samspil dlikra patta sem skapast i gegnum spuna vid adra
einstaklinga eda hop.
* Leida og skapa hreyfingu i hdpspuna.

Namsmat
* Simat fra kennara (50%)
* Verkefnavinna (30%)
* Meetingareinkunn (20%)
® Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

DANSSMIDIAFANGAR

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, danssmidi

Skammstofun: DSMi2GD03

Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Grunnpaettir danssmidanna — rymi, timi og orka
Stada:

brep: 2

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

bPessum afanga er xtlad ad leggja grunn ad faerni nemenda sem danssmida og dansara.
Fjallad er um grunnpeetti danssmida (rymi, tima og orku) og feerni nemenda préud. Byggt
er & pekkingu nemenda a spunaforminu en dherslan faerist fra sjalfskonnun yfir i
verkefnamidada vinnu i gegnum sélda, duetta og hépvinnu. Logd er dhersla a ad upplifa,
skilgreina og hondla rymi, tima og orku.

Forkrofur:
SPDA2MHO02

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
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* Hugtakinu rymi og hvernig unnid er med pad i spuna og skdpun hreyfifrasa.
* Hvernig hreyfiferli i rymi bydur upp & mismunandi hreyfimoguleika.
* Hvernig mismunandi notkun rymis i dansi hefur ahrif & skynjun dhorfandans.

* Hugtakinu timi og hvernig unnid er med pad i spuna og dansskopun.

Hugtakinu orka og hvernig unnid er med pad i spuna og danssképun.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6d8last leikni i ad:
* Nyta sér mismunandi hugmyndir um rymi (space concept).

* Mota mismunandi mynstur i lofti og a golfi i gegnum hreyfingu.
* Vinna med med attir, 10g (levels) og fleti i skopun hreyfifrasa.
* Skynja styrkleika- og hradabreytingar

i hreyfingu.

* Skapa dinamik/orku i hreyfingu Gtfra mismunandi takti og hrynjanda i tonlist.

Haefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
* Tja sig og vinna nokkud sjalfstaett sem og i samvinnu vié adra nemendur Gtfra
grunnpattum danssmida.

* Nota fékus til pess ad styra rymisskynjun i sképun hreyfinga.

* Nota tima sem taeki i dansskopun til pess ad styra skynjun dhorfandans.

* Skapa hreyfifrasa og 6rdansverk undir leidségn a dhugaverdan og personulegan

hatt.

* Taka patt i uppbyggilegri og frjérri umraedu um verk sin og annarra og geti
igrundad og rokstutt mal sitt atfra efni.

Namsmat
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®* Simat frd kennara

®* Meaetingareinkunn

* jafningjamat i formi samtals 4 milli nemenda

* vinnuskissur

* Verkefnavinna

Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a natimalistdansbraut, danssmidi

Skammst6fun: DSMI3MDO03

Ndmsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Meginreglur danssmidanna
Stada:

brep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum er fjallad um paer meginreglur sem i timanna rés hafa sannad gildi sitt vid
skdpun dansverka. Ahersla er 16gd & skdpunarferlid, fra frumdrégum ad dansverki.
Nemendur fa dframhaldandi pjalfun i hugmyndavinnu og gerd dansverka. beir pjalfast i
ad skipuleggja og byggja upp dansefnivid og gera tilraunir til ad skapa sinn eigin stil.
Unnid er ad eigin soléverki.

Forkrofur:
SPDA2LS02, DSMi2GD03

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Meginreglum danssmifanna og hvernig haegt er ad nota peer til ad mota, breyta
og faga hreyfingar og hreyfisamsetningar.

* Hvernig haegt er ad vinna med endurtekningar og hvada ahrif paer geti haft a
skynjun og tulkum ahorfandans.

* Hvernig haegt er ad nota andstaedar hreyfingar i mismunandi lagskiptingu
dansverka og skilji hvada ahrif peer hafa a skynjun og tulkun dhorfandans.

® Hugtakinu pema og hvernig unnid er med pau i dansskopun.
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Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Vinna med mismunandi blaebrigdi i hreyfingu og hreyfisamsetningum.

Vinna med byrjun, hapunkt og endi i stuttum hreyfisamsetningum med
mismunandi styrkleika- og hradabreytingum.

Nota mannslikamann til ad midla bodskap, tilfinningu eda pbema 4 listraenan hatt.

brdéa med sér skapandi adferdir vid ad finna nyjar, merkingarbzerar hreyfingar.

Skapa imyndir a grundvelli akvedins pema og yfirfaera paer i likamlega tjaningu.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Tja sig og vinna sjalfstaett sem og i samvinnu vié adra nemendur atfra
meginreglum danssmida.
* Skapa ordansverk undir leidsdgn utfra eigin hugmyndavinnu par sem unnid er
med pema, bodskap eda tilfinningu.
* Beita innsai og skopunarhaefni i vinnubréogdum.
* Midla af listreenum styrk sinum i gegnum eigin dansskopun, tjaningu og talkun.
* Taka patt i umraedum um verk sin og verk annarra 4 uppbyggilegan, gagnrynin og
faglegan hatt.
Namsmat

Simat fra kennara

Maetingareinkunn

jafningjamat i formi samtals & milli nemenda

vinnuskissur

Verkefnavinna

Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Lokaafangi a natimalistdansbraut, danssmidi
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Skammstdfun: DSMi3KD04

Namsgrein: listdans
Utgafundmer:
Vidfangsefni: Kéredgrafia - dansverk

Stada:

Prep: 3
Einingafioldi: 4

Afangalysing:

Afanginn byggir & fyrri 4fdngum i danssmidum. Kafad er dypra i efni, nemendur halda
afram ad vinna med dansefnivid og skapa eigid dansverk. beir velja sér pema eftir
ahugasvidi. Meginahersla er |16gd 4 skopunarferlid, fra frumdrégum ad dansverki, hvernig
hugmynd prdast, hvert efnividurinn er séttur og svo framvegis. Dansverk nemenda eru
svidsett og flutt 4 opinberum vettvangi, vid utskriftarsyningu.

Forkrofur:
SPDA2LS02, DSMi2MHO03

bekkingarvidmid

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

Uppbyggingu dansverks.

Hvernig heaegt er ad skapa dansverk utfra vidfangsefni sem valid er eftir ahugasvidi
og af eigin frumkvaedi.

Skopunarferli dansverks og hvernig verk verdur til Utfra efnivid, hugmyndum,
verkdaetlun, vinnuskissum og tilraunum med dansefnivid i samstarfi vid adra.

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Seekja sér dansefnivid Ur umhverfi sinu og vinna med hann i danssképun.

Gera tilraunir med efni sem leida til mismunandi Utfaerslu i hreyfingum, tulkun og
framsetningu.

Mota sjalfsprotnar hreyfingar og hreyfifrasa a frumlegan og listraenan hatt.

Gera verkazetlun og fylgja henna eftir med 6gudum vinnubrégdum.

Vinna med 6drum i skdpunarferli.

Syna frumkvaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.

Haefnividmid
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Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Tengja formraena framsetningu efnis vid inntak dansverksins.

* Taka personulega afstodu i vali & dansefnividi og vinna med hann i Urvinnslu a
skapandi og listraenan hatt.

* Geta rokstutt val sitt a vidfangsefni/pema.
* Geta rokstutt talkun sina 4 vidfangsefninu.
* Geta rokstutt og fjallad a gagnrynin hatt um préun verksins.

®* Geta 4 greinargédan hatt fjallad um verk samnemenda sinna og studlad pannig
ad faglegum umraedum.

* Geta undir leidsdgn lagt verk sitt fram til syningar og kynningar a opinberum
vettvangi 4 faglegan hatt.

Namsmat
* Simat frd kennara
* Meetingareinkunn
* Jafningjamat i formi samtals @ milli nemenda
* Vinnuskissur og verkazetlun
* Lokaafurd - dansverk
* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

UNDIRBUNINGSFERLI OG PATTTAKA i LISTDANSSYNINGUM
Titill: Framhaldsafangi & nutimalistdansbraut, nemendasyningar

Skammstofun: PROJ2NAO2

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Dansverk - svidsframkoma
Stada:

brep: 2

Einingafioldi: 2

Afangalysing:
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A hverju ari taka nemendur patt { 1-2 listdanssyningum & vegum skélans. Unnid er ad
uppsetningu nutimadansverks. Nemendur leera hdpdansa sem samreemast peirra
getustigi. [ ferlinu leera peir ad taka abyrgd & eigin vinnu og temja sér sjalfsteed og
0gud vinnubrégd. Nemendur fa miklvaega innsyn i starf dansara i gegnum pekkt verk
ur danssogunni eda frumsamin dansverk.

Forkrofur:
Grunnnam i natimadansi til samraemis vié adalndmsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

* Undirbuningsferli og mismunandi verkpattum danssyningar.

* Hvernig dansverk og danssyning byggir 4 samstarfi hdps.

* Ad heildarutkoma syningar byggir & samverkandi pattum par sem dansinn, rymid,
lysingarhénnun, buningar og leikraen tjaning skapa heildrana utkomu verks.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Tileinka sér 6gud vinnubrogd.
* Vinna med 6drum ad syningu a gagnrynin og uppbyggilegan hatt.
* Hugsa lausnamidad i verkferli og syna tillitsemi i samstarfi.
* Syna sjalfstaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.
* Taka abyrgd a eigin hlutverki og skila pvi sem til er atlast.
* Koma fram 4 svidi sem hluti af hdp.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Vinna 4 agadan hatt, undir leidsdgn, ad undirbuningi syningar, i samstarfi vid hép.
* Dansa af 6ryggi 4 svidi sem hluti af hdp.

* Tulka og tja efnivid dansverks utfra gefnu hlutverki innan hépsins.

Ndmsmat
* Simat fra kennara.
* Mzaetingareinkunn.
* Jafningjamat i formi samtals 4 milli nemenda.
* Svidsframkoma utfra gefnu hlutverki i dansverki.
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* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi & nutimalistdansbraut, nemendasyningar

Skammstéfun: PROJ3NB02

Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Dansverk - svidsframkoma
Stada:

brep: 3

Einingafjoldi: 2

Afangalysing:

Byggt er ofan a fyrri reynslu nemenda af patttoku i listdanssyningum. Nemendur laera og
setja upp nutimadansverk undir handleidslu og afingastjorn kennara. Nemendur i
bessum afanga takast a vid meira krefjandi hlutverk i samraemi vié aukinn styrk og
getu. Formgerd verks er fléknara par sem unnid er med mismunandi skiptingar inn 4 og
utaf svidi. Nemendur lzera hépdansa, minni hdpsenur sem geta falid i sér trid, duetta
eda jafnvel sélda.

Forkrofur:
PROJ2NAO2

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

* Samhafdu verkferli vid uppsetningu dansverks.

* Hvernig kaflaskiptingar i tonlist og hreyfingu kallast & i gegnum mismunandi
hopsenur og hlutverk.

* Rymisnotkun og samspili rymis vid formgerd hreyfinga og kéredgrafiu verks.

* Dansefnivid og sampaettingu dlikra patta i danssyningu a svidi.

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Vinna med 6drum 3 gagnrynin og uppbyggilegan hatt ad uppsetningu syningar.
* Hugsa lausnamidad i sampaettu verkferli og syna tillitsemi i samstarfi.
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* Syna sjalfstaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.
* Taka abyrgd a eigin hlutverki og skila pvi sem til er atlast.
* Koma fram 4 svidi sem hluti af hdp.

Haefniviomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:

* Vinna 4 agadan hatt, undir leidsdgn, ad undirbuningi syningar, i samstarfi vid hdp.

* Dansa af 0ryggi 4 svidi sem hluti af hép i gegnum fjolbreyttar skiptingar yfir i
minni og staerri hdpsenur a svidi.

* Tulka og tja efnivid dansverks utfra gefnu hlutverki innan hépsins.

Namsmat
* Simat fra kennara.
* Meetingareinkunn.
* Jafningjamat i formi samtals @ milli nemenda.
* Svidsframkoma utfra gefnu hlutverki i dansverki.
* Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a natimalistdansbraut, atskriftarsyning

Skammstéfun: PROJ4NCO3

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Dansverk - svidsframkoma
Stada:

brep: 4

Einingafioldi: 3

Afangalysing:

Byggt er ofan a fyrri reynslu nemenda af patttoku i listdanssyningum. Unnid er ad
uppsetningu nutimadansverks fyrir hdp undir handleidslu og afingastjérn kennara.
Leitast er vid ad gefa nemendum krefjandi hlutverk i dansverkinu s.s. sélé-hlutverk,
tvidans eda minni hdpsenur par sem reynir a listraena nalgun og tjaningu nemenda.
Rik dhersla er 16gd a sjalfstaed og 6gud vinnubrégd sem undirbldningur fyrir
framhaldsnam/atvinnumennsku. Verkid er synt @ opinberum vettvangi par sem
nemendur fa taekifaeri 8 ad midla af listreenum styrk sinum.

Forkrofur:
PROJ3NAO2

bekkingarviomid
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Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

Hvernig hlutverk og hugmyndavinna i dansverkum préast og moétast utfra
samstarfi dansara og danshofundar.

* Sambpeettingu dans og likamshreyfinga vié hljodheim og tonlist verks og hvernig
dypka ma blaebrigdi hreyfinga og tulkun med pvi ad virkja naema hlustun og eigid
innsaei.

*  Moguleikum & mismunandi rymisnotkun og ahrif rymis & utkomu verks.
* Samspili verks vid dhorfendur og hvernig dhorfendur upplifa dansverk a
mismunandi hatt atfra persénulegri tulkun og eigin reynsluheimi.
Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:

® Syna sjalfstaedi, frumkvaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.

* Vinna & skapandi hatt med danshéfundi vid métun og préun 4 eigin hlutverki.

* Vinna utfrd sjalfum sér og nalgast vidfangsefni verks af innsaei og listreenum
broska.

Heaefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Tulka og tja efnivid dansverks utfra gefnu hlutverki innan hépsins.

* Midla af listreenum proska sinum i vinnuferli med danshofundi/kennara og
danshop.

* Midla af listreenum styrk sinum a opinberum vettvangi sem patttakandi i
metnadarfullri listdanssyningu.

Namsmat
* Simat fra kennara.
®* Meetingareinkunn.
* Jafningjamat i formi samtals @ milli nemenda.
* Svidsframkoma utfra gefnu hlutverki i dansverki.
* Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

LISTDANSSAGA ( kjarni/boknamshluti)
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Titill: Grunnafangi a listdansbraut, listdanssaga

Skammstofun: LDSA2UPO5

Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Listdanssaga — Upphaf og préun
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Fjallad er um upphaf og préun ballettsins fra pvi um 1600 fram til 1950 og
hugmyndafraedi hans hvad vardar pjalfun, dansskdpun og fagurfreedi. Nemendur eru
kynntir fyrir storu ballettverkunum sem verid hafa a efnisskra stéru ballettflokkanna allt
fra fyrri hluta 19. aldar, fjallad er um ahrif mdédernisma 4 préun ballettsins og Ballet
Russes. Hugmyndum nyklassikurinnar eru einnig gerd skil. Tilurd og préun
nutimalistdans (mdédern dans) fra pvi um 1900 fram til 1950 er rakin i 4fanganum,
frumkvodlar hans kynntir og hugmyndafreedi peirra um pjalfun, dansskdpun og
fagurfraedi. Ennfremur eru kénnud tengsl listgreinarinnar vid “afpreyingariénadinn”.
Fjallad er um upphaf jazzdansins og dansstilar eins og stepp og samkvaemisdansar sem
voru mikilvaegir i séngleikjum (dans- og séngvamyndum) skodadir. [ 4fanganum er saga
og préun listdanssins sett i samfélagslegt samhengi og i samhengi vid tilurd og préun
annarra listforma a sama tima. Sjénum er beint ad Utbreidslu listdanssins fra svaeedum
eins og Frakklandi, Russlandi, Ameriku og byskalandi til annarra landa Vestur-Evrépu og
landnami hans & [slandi. [ 4fanganum laera nemendur ad nyta sér veraldarvefinn til
upplysingaroflunar en myndbond og ljdsmyndir eru mikilveegur pattur kennslunnar.
Nemendur lzera ad tileinki sér pessa midla sem leid til umfjéllunar um listformid.

Forkrofur:
Engar

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
* Hugmyndafraedi sem modern dans og postmodern dans byggja a.

* Tengslum nyrra hugmynda i dansi og samfélagsins sem paer spretta
ar.

* Hvernig nyjar hugmyndir um dans leida af sér nyjar leidir i
dansskopun, pjalfun og atvinnumoguleikum dansara.
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Tengslum danslistar vid samtima sinn og préun annarra listgreina a sama tima.

Tengslum danslistar og ,,afpreyingaridnadar” og hlutverki hennar i sdngleikjum og
kvikmyndum fram til 1950.

* Helstu upphafsménnum, dansflokkum og ahrifavéldum fra upphafi
listdanssogunnar til arsins 1950.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

* Afla sér sogulegra upplysinga um dans ur ségulegum textum og myndefni.
Bera saman hugmyndafraedi modern dans og balletts annars vegar og mddern
dans og pdstmddern dans hins vegar.

Fjalla um listdans i ordi og i ritudu mali sem og ad kynna listgreinina i ségulegu
samhengi i mali, myndum og hreyfingu.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

Atta sig & moguleikum listdansins sem vidfangsefnis fraeda.

Greina og flokka helstu strauma og stefnur listdansins fra timabilinu utfra
menningarlegu og ségulegu samhengi.

Fa aukna vidsyni a listgreinina dans og geti med pvi sett pekkingu sina a danslist i
samfélagslegt og alpjédlegt samhengi.

Ndmsmat

* Simat frd kennara.

* Meetingareinkunn.

* Verkefnavinna og prof.
Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
® Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Lokaafangi a listdansbraut, listdanssaga
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Skammst6fun: LDSA3PD05

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Listdanssaga — bréun danslistar
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Forkrofur:
LDSA2UPO5

Afangalysing:

[ 4fanganum er aframhaldandi umfjéllun um préun ballettsins, ndtimadansins (médern
dans) og

jazzdansins. Sem fyrr er proun danslistarinnar sett i samfélagslegt og listreent samhengi
og Utbreidsla hennar skodud ut fyrir mérk hins Vestraena heims. Ahrif frd 6drum
menningarheimum eru skodud og fjallad um hugmyndir i danspjalfun, danssképun og
fagurfraedi listdanssins sem fram koma eftir seinna strid eins og péstmaddern dans, hid
Japanska Butoh, pyska Tanzteatre og fleira. Umfjdllun um listdans & islandi verdur i
brennidepli i pessum afanga enda naer hann fyrst varanlegri fotfestu hér a landi eftir
1950. Fjallad verdur lauslega um stodu danslistarinnar i heimi menntunar og freeda auk
bess sem mork listformsins eru raedd Ut fra listdansveruleikanum 4 islandi. Ahersla er
16g0 & ad nemendur fai frekari pjalfun i 6flun og uUrvinnslu heimilda um listgreinina i
gegnum sjalfstaeda verkefnavinnu og hafi i pvi augnamidi kynnt sér timarit og
freedibaekur um listdans.

Forkrofur:
LDSA2UPO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
* Fjolbreyttum stilbrigdum listdansins sem hafa préast a sidustu
aratugum og pekki félagslegan og ségulegan bakgrunn peirra.

* Moguleikum listdansins sem listforms og hvernig pad prdast afram og breytist
med nyjum vidhorfum og aherslum i samtimalist.
*  préun listdansins & [slandi eftir 1950.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Afla sér heimilda og upplysinga um sogu listdansins.
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* Vinna sjalfsteett i verkefnatengdri vinnu sem einstaklingur og i samstarfi vid adra
nemendur.

Tja sig um listgreinina & rokraenan hatt, likamlega, munnlega og skriflega.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Nota heimildir og upplysingar um listdans vid urvinnslu verkefna sem og i
aframhaldandi nami og starfi.
* Setja pekkingu sina i samfélagslegt og alpjédlegt samhengi, verklega og med
umraedu, lestri, hlustun, ahorfi, greiningu, flokkun og samanburadi.
* Midla af kunnattu sinni a fjclbreyttan hatt s.s. verklega, munnlega og skriflega.

Ndmsmat
* Simat frd kennara.
* Meetingareinkunn.
* Verkefnavinna og prof.
* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
® Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.
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