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Formali

| adalnamskra listdansskéla, eins og i adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskéla, er tekid fram
ad hver listdansskoli skuli hafa eigin skélanamskra par sem fram komi fyrirkomulag skoélastarfs og
markmid nams. ba er tekid mid af peim listdansskélum sem bjéda upp a grunnnam og
framhaldsbraut i listdansi sem er styrkt af mennta- og barnamalaraduneytinu. Oskandi bydur upp &
grunnnam i listdansi, 1. - 7.stig, kennt samkvaemt adalnamskra listdansskoélanna og
framhaldsbraut i listdansi, kennt samkvaemt namsbrautalysingum listdansbrautar MH. bad er
mikilvaegt ad skolinn i heild sinni sé med skyra stefnu, kennslufraedilega nalgun og uppbyggingu

nams a Ollum aldursstigum, 6had tegund nams og aldri nemenda.

Skoélanamskra hvers skola skal vera unnin af skolastjora sem ber abyrgd a pvi ad hun sé unnin,
gefin Ut og kynnt. A heimasidu Oskanda ma finna skélanamskrana 4 rafranu formi (pdf.) svo
audvelt sé fyrir foreldra, nemendur og kennara ad nalgast hana. Skélanamskra Oskanda er einnig
med upplysingar um skoladagatal, reglur og annad slikt sem leik-, grunn- og framhaldsskoélar hafa
i starfsaaetlun skolanna. Skolanamskra Oskanda er i stédugri endurskodun, préun og métun og

midast vid eitt skolaar i einu.

Hlutverk skélanamskrar Oskanda er ad veita hagnytar upplysingar um skolastarfid og studla ad
farsaelu nami tengt hreyfingu og listdansnami. Markmidid er ad namskrain sé leidarvisir og gefi
heildarsyn yfir skolastarfid fyrir nemendur, foreldra og kennara skoélans. Namskrain skiptist i sex
flokka sem skiptast i marga undirflokka. Flokkarnir eru formali, skolinn, uppeldis- og

kennslufreedileg nalgun, namsframbod og fyrirkomulag, samstarfsadilar og hagnytar upplysingar.

Peir sem vilja koma a framfaeri abendingum vardandi skolanamskrana eru bednir um ad gera pad

med pvi ad hafa samband vid skolastjéra a netfangid oskandi@oskandi.is



Skolinn

Oskandi bydur upp 4 fidlbreytt dansnam; kriladans fra 3 manada - 3 ara, fornam i klassiskum
ballett fra 3 ara, skapandi dans fra 4 - 7 ara, grunnnam i listdansi fyrir 8 - 15 ara, priggja ara
framhaldsbraut i listdansi og 6nnur styttri namskeid eins og ballett fyrir fullordna og strakatima i

ballett og breakdansi.

Markmid skélans er ad bjoda upp a faglegt, proskandi og uppbyggjandi umhverfi; opna hugann
fyrir skdpun, auka félagsfeerni, hreyfifeerni og sjalfstraust, pjalfa feerni vid ad greina tilfinningar og

gagnryna hugsun.

Dansskolinn Oskandi nytir sér innblastur fra 6likum einstaklingum vié uppbyggingu stefnu og i
uppeldis- og kennslufraedilegri nalgun skoélans. Kennslufreedi Anne Green Gilbert er raudi
pradurinn i kennslufreedilegri nalgun dansskélans og svo fléttast inn i adrar uppeldisstefnur,
freedimenn og kennslukerfi, allt eftir aherslu hvers namskeids. beir uppeldis- og
menntunarfraedingar sem um raedir eru Rudolf Laban, Stephanie Johnson, John Dewey, Abraham
Maslow, Lev Vygotsky, Howard Gardner, Fredrich Frobel, Bonnie Bainbridge Cohen og Magda
Gerber. Auk pess er tekid mid af adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskoéla, adalnamskra

listdansskdla 2006 og namsbrautalysingum listdansbrautar MH.

Nafni® Oskandi samanstendur af sk og andi. Osk er dregi® af pvi ad dska sér en einnig visun i
fodurnafnid Oskarsdéttir. Andi er pyding & ,spirit* og visun i andrumslofti®, par sem eitt af
adalmarkmidum skoélans er ad bjoda upp a uppbyggilegt, jakveett og notalegt andramsloft par sem
unnid er ad pvi ad nemendur fai teekifeeri til ad finna eigin rédd og fai teekifeeri til ad blomstra a
sinum tima og forsendum.

Skalinn leggur mikid upp ur gédum samskiptum og samvinnu foreldra, nemenda og kennara.

Listdansnam er krefjandi nam og mikilvaegt ad framantalin atridi séu i gddu lagi.



Saga

Oskandi er einkarekinn listdansskoli med hoéfudstddvar a Eidistorgi, Seltjarnarnesi. Skélastjori
skélans er Gudrin Oskarsdéttir og tok hin vid starfsemi hans haustid 2019 undir nyju nafni,
Oskandi. Skélinn er eining undir Dansgardinum asamt Forward og Dans fyrir alla. Skélinn bar
nafnid Ballettskéli Gudbjargar Bjorgvins i 37 ar, eda fra 1982 - 2019.

Oskandi hefur bodié upp & forskéla og grunnnam i listdansi fra 2019 og fra haustinu 2025 hefur
Oskandi bodié upp & framhaldsbraut i listdansi.

Adstada

Listdansskaélinn Oskandi er stadsettur & nokkrum stédum. Hofudstédvarnar eru & Eidistorgi 11,
Seltjarnarnesi. Rymid er i eigu Haga hf. og leigir skélinn husnaedid af peim. Rymid er 472,9 m2.
Pad skiptist i tvo danssali med speglum, ballettstongum og hljomteekjum. bad eru tvo
buningsherbergi, setustofa fyrir foreldra/nemendur, krakkahorn fyrir systkini eda yngstu
nemendurna, teygju/styrkingaradstada fyrir nemendur, tvo salerni fyrir nemendur og eitt sér fyrir

starfsfolk, eldhus og skrifstofu- og vinnurymi fyrir kennara skolans.

Kennsla fer einnig fram i Borgarleikhusinu i sal islenska dansflokksins, Dansverksteedinu, i

speglasal Menntaskoélans vid Hamrahlid, i Gerdubergi og i Herkastalanum.

Kennarar

Kennarateymi Oskanda samanstendur af 20 heilsars stundakennurum auk gestakennara og
afleysingakennara sem koma i styttri tima og starfsfélks sem sér um prif, stjornsyslu og énnur
verkefni. Allt starfsfélk vinnur sem verktakar fyrir utan skolastjéra/eiganda og adstodarskoélastjora.
Skélastjéri og adstodarskolastjori sja um ad styra faglegu starfi, hafa yfirsyn yfir kennslu, vinna i
samvinnu med kennurum skélans ad gerd kennsluazetlana og leida og stydja kennarana i starfi

sinu. Einnig sja stjérnendur um skraningar, markadssetningu og annan daglegan rekstur skolans.

Pad sem einkennir kennara skolans er ad peir eru menntadir i listgreininni, eru ymist med

haskodlagradur i listdansi, menntadir kennarar med leyfisbréf og/eda eiga langan starfsferil sem



atvinnudansarar og listkennslukennarar. Hatt hlutfall faglaeréra kennara gerir kennsluna enn

faglegri sem skilar sér til nemendanna.

Peir kennarar sem kenna grunnnamid og framhaldsbrautina vinna saman sem teymi med
skolastjora, adstodarskdlastjora og fagstjora hverrar deildar ad gerd namsaaetlana. |
namsaaetlunum skolans kemur fram afangalysing, timafjoldi greinar, haefnividmid annarinnar,
hvernig haefnividmid eru metin og kennsluaaetlun vetrar. Einnig vinnur pessi hopur saman ad
namsmati sem samanstendur af sjalfsmati nemenda, kennaramati og stédumati/préfseinkunn.

Nemendur f& munnlega umsogn i lok haustannar og skriflega umségn i lok vorannar.

Ferilskra kennara ma finna a vefsidu skélans: https://www.dansgardurinn.is/oskandi-starfsfolk




Hlutverk og stefna

Hlutverk skélans er ad bjoda upp a jakveett, faglegt og uppbyggilegt skélaumhverfi med videigandi
og gagnlegri namskra midad vid aldur og proska. Nemendur leera best pegar peir eru i umhverfi
sem peim lidur vel i, fa verkefni vid heaefi og upplifa arangur. Skélinn leggur sitt af mérkum vid ad

bjoda upp a umhverfi par sem nemendur fa teekifaeri til ad njota sin og finna eigin rodd.

Stefna skélans er ad bjoda upp &4 ndam par sem kennarar skélans nyta sér fjdlbreyttar
kennsluadferdir til ad na til staerri hdps nemenda, t.d. med pvi ad kynna nytt spor med mismunandi
adferdum tengdum skynfeerum. Nemendur sja mynd af t.d. plié, peir sja kennarann gera sporid,
heyra kennarann segja ordid, nemendurnir segja sjalfir ordid plié og gera sjalfir sporid.
Fjolbreytileikinn felst einnig i pvi ad fa nemendur til ad vinna a olika vegu, sjalfsteedir, tveir og tveir
saman og i staerri hépum. Skdlinn leggur aherslu @ ad nam er ferli, mistok eru skref til arangurs,
samvinna er proskandi i hépavinnu og leitast er vié ad pjalfa nemendur i gagnrynni hugsun. |
rauninni er stefna skoélans ekki einungis ad bua til géda dansara heldur ad pad nam sem a sér
stad i skélanum skili sér lengra, t.d. afram i adrar namsgreinar og pad sem nemandinn tekur sér

fyrir hendur i samtid og framtid.

Sérstada skolans

Oskandi bydur upp a heilsueflandi, faglegt og metnadarfullt dansnam par sem 6ll eru velkomin.
Sérstada skdlans er ad skélinn bydur upp a fjdlbreyttar namsleidir og namsleidir sem hoéfda til
breids aldurshoéps, fra ungum aldri til efri ara, hvert aldursstig feer sitt plass i stundaskranni. Hver
namsleid er hugsud ut fra pvi hvernig haegt er ad stydja vid nemandann andlega, likamlega og
félagslega, par sem likami og hugur eru eitt. Tekid er mid af proska hvers aldurs og ad kennarinn
maeti nemandanum par sem hann er. Kennarinn er einhvers konar stuéningsnet sem veitir
nemendum verkfeeri til ad vinna akvedin verk og til ad komast & akvedinn stad sem annars hefdi
verid omogulegt. Pegar nemandinn hefur nad tokum a pvi sem unnid er med réttir kennarinn énnur

verkfeeri til ad taka verkid eda faernina a naesta stig.

Annad sem einkennir skolann er aherslan a hreyfiproskamynstur og hreyfiproskaferli barna. bPad
kemur m.a. fram i pvi ad hugardans, sem er upphitunaradferd sem byggd er a
hreyfiproskamynstrum barna fyrsta arid, er innleiddur i margar kennslustundir, sérstaklega yngri

deildir forskodlans og skapandi dansinn.



Pad ma einnig segja ad sérstada skdlans sé ad dansskolinn er med kennslufreedilega nalgun sem
er raudi pradurinn i gegnum namsleidir Oskanda og svo er fenginn innblastur fra élikum
freedimdnnum sem gerir uppbyggingu kennslustundarinnar skyrari fyrir kennara skélans og namid

verdur faglegra fyrir vikid.

Skolinn leggur aherslu a dansupplifun nemenda sinna og setur upp tveer stérar uppsetningar
dansverka a stéra svidinu i Borgarleikhusinu par sem allur skolinn rumlega 220 nemendur vinna
saman ad syningu sem eftirsottar eru af ahorfendum. Med godu samstarfi og samvinnu byggjum

vid upp fallegt danssamfélag.




Einkunnarord

Einkunnarord skélans eru samvinna, vellidan, metnadur og skopun. Allir pessir paettir einkenna

skolann og eru hafdir ad leidarljosi i starfsemi hans.

Samvinna
Samvinna er proskandi og mikilveegur hluti skélastarfs. Samvinna nemenda, foreldra og
kennara/skolastjérnenda er naudsynleg svo skolastarf bldmstri. Samvinna kallar @ samtal sem

adstodar vid métun skolans og vid ad bua til faglegt og gefandi skolaumhverfi.

Vellidan

Pegar nafn skolans var akvedid, sk - andi, pa var pad haft ad leidarljosi ad nafnid visadi i
umhverfi sem veaeri uppbyggilegt, jakveett og notalegt - umhverfi sem einkenndist af vellidan.
Nemendur lzera best pegar peir eru i umhverfi sem peim lidur vel i, fa verkefni vid haefi og upplifa
arangur. Vellidan i skélaumhverfinu skiptir h6fudmali til ad nemendur fa teekifaeri til ad proskast.
Einnig er mikilvaegt ad nemendur viti ad mistdk eru skref til arangurs og pad er hluti af pvi ad
proskast. En til ad nemendur pori ad gera mistok pa purfa peir ad finna fyrir 6ryggi og vera i

umhverfi sem peim lidur vel i.

Metnadur

Skolastjori og kennarateymid leggur metnad i gerd skdlanamskrar, namskrargerd og allt sem
vidkemur kennslu og skolaumhverfinu. Pad er tru okkar ad ef vid sem skoli héfum metnad fyrir
starfi okkar og starfsemi pa skili sa metnadur og seigla sér til nemenda. Ef nemendur leggja
metnad i nam sitt pa uppskera peir eins og peir sa og eiga sidan audveldara med ad takast a vid

fiolbreytt og krefjandi verkefni.

Skoépun

Skopun oOrvar forvitni, imyndunarafl og opnar a nyja moguleika. Skopun er eiginleiki sem vid oll
faedumst med en baelum oft nidur pegar vid eldumst. Pad ad halda afram ad skapa og uppgétva er
mikilveegur eiginleiki sem vié buum yfir og getum styrkt. Oskandi leggur mikla aherslu & skapandi

kennsluadferdir og ad gefa rymi fyrir skdpun i sem flestum kennslustundum.
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Grunnpeettir menntunar og tengsl vid stefnu skélans

i adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskola er kvedid & um sex grunnpaetti menntunar sem
skulu vera leidarljés i almennri menntun og starfshattum skéla. Pessir grunnpeettir eru leesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun. bad listdansnam sem
Oskandi bydur upp & stydur vid alla pessa grunnpeetti menntunar og eflir kennara og starfsfolk i ad

vinna med pa paetti sem moéta grunninn ad gédu skolaumhverfi.

Lzesi, ordid var lengi tengt kunnattu og feerni sem félk parfnadist til ad geta lesid og skrifad. Nu er
hugtakid laesi ordid vidteekara og ekki eingdngu tengt pvi ad geta lesid og komid hugsunum sinum
a blad heldur naer ordéid leesi yfir miklu meira og getur verid notad i vidum skilningi, t.d. ad
nemandinn 68list haefni og pekkingu til ad geta lesid i umhverfi sitt og tilfinningar. | dansskélanum
notum vid gjarnan ordéid likamslaesi, dans eflir t.d. likamslaesi. Pbegar nemandi hefur 6dlast
likamslaesi pa hefur hann skilning og goda tilfinningu fyrir pvi hvar eigin likami er i ryminu og hvar
sérhver likamshluti er i tengslum vid eigin likama, hlut eda adra manneskju. Einstaklingurinn byr
pa yfir godri samhaefingu og styrk a efri og nedri likama og haegri og vinstri hlid, getur krossad

midlinuna og er med gott jafnvaegi.

Sjalfbaerni felur i sér virdingu fyrir umhverfinu og samabyrgu samfélagi, margt smatt gerir eitt
stért, vid erum virkir einstaklingar i samfélaginu og i sameiningu getum vid haft ahrif. Ein af reglum
skolans er ad hver nemandi beri virdingu fyrir sér, hver 68rum og skélanum. Vid leggjum mikid upp
ur samvinnu og ad vid, nemendur, kennarar og foreldrar, séum prihyrningur sem er eitt samfélag

sem myndar skélaumhverfi® Oskandi.

Heilbrigoi og velferd er mikilveegur hluti af éllu skolastarfi en ekki sist mikilvaegt i dansskoéla sem
leggur aherslu a ad styrkja nemendur baedi andlega og likamlega, auka félagslega vellidan og efla
abyrgd peirra a eigin velferd. Med heilbrigdi og velferd er verid ad tala um ad skélaumhverfid parf
ad vera jakveett, efla parf feerni nemenda i samskiptum, uppbyggingu sjalfsmyndar,
akvardanatoku, markmidasetningu og streitustjérnun. Naudsynlegt er ad nemendur 6dlist skilning
a peim ahrifum sem menning, fjéimidlar og teekni geta haft & heilsu og lidan. Markmid pessa pattar
er ad stydja bérn og ungmenni svo ad pau geti tekid upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum

vid eigid heilbrigdi.
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Lyorzeoi og mannréttindi, ahersla er 10gd a jafnrétti og ad nemendur pjalfist i lydraedislegum
vinnubrégdum. Lydraedislegt skdlaumhverfi ma t.d. sja i menntakerfi John Dewey en hann lagdi
aherslu @ nemandann sjalfan, ad hver og einn fengi teekifeeri til ad upplifa sig sem hluta af
samfélagi, fengi teekifeeri til ad leggja eitthvad til samfélagsins og ad pad yrdi vettvangur til pess ad
na markmidum sinum. Petta endurspeglast i stefnu skélans og aherslu a fijolbreyttar leidir vid
kennsluna, ad nemendur fai teekifeeri til ad finna eigin rodd, 6dlist sjalfstraust og vinni i hépavinnu
til ad eefa sig i lydraedislegum vinnubrégdum og réttlaeti. Pad er mikilveegt ad skélaumhverfid sé
mannudlegt, jafnrétti riki og ad nemendur pjalfist i lydraedislegri og gagnrynni hugsun og igrundun

um gildi samfélagsins.

Jafnrétti er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum, raekta haefileika sina og
lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsyni og jafnréttis. i
skolastarfi skulu allir taka virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og réttleetis og er skélinn

Oskandi par ekki undanskilinn.

Skopun er stér og mikilveegur pattur i starfi listdansskélans Oskanda og i rauninni i 6llu
skolastarfi. Skopun er ad uppgotva, njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér
med moguleika. Skdpun er ad sja fyrir pad 6ordna og framkvaema pad. Skdpun byggist a forvitni,
askorun, spennu og leit. Skdpun byggist einnig & gagnryninni hugsun og adferdum sem opna
sifellt nyja moguleika og pvi skiptir skdpunarferlid ekki sidur mali en afrakstur verksins. Leikur er
mikilveeg namsadferd og opnar viddir par sem skdpunargledi getur notid sin. Hamingja og gledi
felast i pvi ad finna heefileikum sinum farveg og fa ad njota sin sem einstaklingur og hluti af heild.
Oskandi leggur aherslu a skapandi skélastarf par sem skdpun er h6fd ad leidarljosi i hverri
kennslustund og leitast er vid ad beita skapandi kennsluadferdum. bad ad efla skdpun nemenda

er mjog mikilvaegt og eitthvad sem mun skila sér til framtidar.
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Uppeldis- og kennslufraedileg nalgun

Hreyfing fyrstu arin er grunnurinn ad allri haefni. Pad er mikilvaegt ad barn fai taekifeeri til ad hreyfa
sig fra feedingu og er golfid fyrsti leikvollurinn par sem barnid faer teekifeeri til pess ad finna og
pbekkja hvar eigin likami er i ryminu. Hreyfing er gridarlega mikilvaeg ekki sist a 6ld par sem teekni
sem felur i sér litla hreyfingu er alls rikjandi. Listkennsla hvetur til skdpunar, 6ryggis og forvitni,
patta sem undirbua nemandann fyrir atvinnulifid samhlida lesfaerni og steerdfraedihugsun. Einn
pattur i listkennslu er dans. Danskennsla getur haft jakveed ahrif a aga, félagsfaerni og sjalfstraust,

og virkad sem forvorn gegn ymsum heilsukvillum.

Listdansskaélinn Oskandi nytir sér innblastur 6likra einstaklinga vié uppbyggingu & stefnu og
uppeldis- og kennslufraedilegri nalgun skolans. Kennslufreedi Anne Green Gilbert er raudi
bradurinn i kennslufreedilegri nalgun dansskélans Oskanda og svo fléttast inn i adrar
uppeldisstefnur, freedimenn og kennslukerfi eftir aherslu hvers namskeids. Klassiskur ballett er i
grunnnaminu t.d. kenndur ad mestu leyti eftir rissnesku kerfi sem heitir Vaganova en vié saekjum
verkfeeri ad skapandi kennsluhattum, hugmyndafraedi og uppbyggingu kennslustundar i
kennslufraedi Gilbert asamt pvi ad fa innblastur fra 66rum uppeldis- og menntunarfreedingum til ad
meeta stefnu skélans um ad maeta nemendum par sem peir eru og bua til pad umhverfi sem

einkennir dansskoélann Oskanda.

Eins og fram hefur komid pa leitum vid einkum i smidju eftirtaldra uppeldis- og
menntunarfraedinga; Anne Green Gilbert, Rudolf Laban, Stephanie Johnson, John Dewey,
Abraham Maslow, Lev Vygotsky, Howard Gardner, Fredrich Frobel, Bonnie Bainbridge Cohen og
Magda Gerber. Auk pess er tekid mid af adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskola,

adalnamskra listdansskdéla 2006 og namsbrautalysingum listdansbrautar MH.

| pessari skdlanamskra verdur farid nanar i kennslufreedi Anne Green Gilbert par sem
kennsluhaettir hennar eru raudi pradurinn i kennslufraedilegri nalgun skélans og hun teygir anga
sina i allar namsleidir sem Oskandi bydur upp & en kemur missterk inn eftir &herslum hvers
afanga. Einnig teljum vid ad su kennslufreedi einkenni skdlann og pa einkum aherslan a
hreyfiproskamynstur barna par sem vid notum pa upphitunaradferd i mérgum namsleidum,

sérstaklega i yngri deildum forskélans og i skapandi dansinum.
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Nanar um kennslufraeedi Anne Green Gilbert

Gilbert byggir kennsluadferd sina a freedum sem hun kallar,,Brain compatible dance education” og
byggist hun a rannséknum og pekkingu a samspili heilans, p.e. starfsemi hans, og dansi i formi
hreyfinga. Kennsluadferdin er byggd a tiu pattum sem snuast m.a. um pad ad bjoda upp a
gagnlega og videigandi namskra i faglegu og uppbyggjandi umhverfi. Um leid er 16gd ahersla a ad
gera einstaklingnum Kleift ad 6dlast tilfinningaproska, pjalfa samskiptafaerni og beita sjalfsteedum

vinnbroégdum, asamt pvi ad fa og veita uppbyggilega endurgjof.

| utferslu Anne Green Gilbert notar huin hugmyndafraedi Rudolf von Laban sem innblastur vié gerd
fimmtan danspema; rymi, staerd, plén, attir, braut, einbeiting, hradi, taktur, orka, pyngd, flaedi,
likamshlutar, tengsl, form og jafnvaegi, sem skiptast nidur i fjéra adalflokka, rymi, tima, afl og
likama, sem kennslutiminn er byggdur a. Med pvi ad vinna med mismunandi danspemu i hverjum
tima pa er verid ad hvetja til nyrra hreyfimynstra og nalgana og efla likamsvitund og hreyfigreind
einstaklingsins. Kennslustundinni er svo skipt upp i fimm hluta; upphitun, kdnnun a pema, teekni,

skopun og lok.

1. Upphitun felur i sér hugardans og kynningu & pema kennslustundarinnar med notkun
skynfaeranna, sja heiti pemads (t.d. pyngd), heyra pad, segja pad og tulka pad med
likamanum.

2. Konnun a pema par sem nemandinn fer i gegnum skipulagdan spuna eda leik par sem
nemendur vinna einir, tveir eda i littum hépum.

3. Pbjalfun faerni til ad na tdkum a peirri taekni sem a vid pemad og faerni einstaklingsins.

4. Skopun felur i sér skopun nyrra hreyfinga tengdum pemanu og vinnu i hopum eftir
mismunandi leidum til ad skapa dans. Nemandinn faer, undir leidségn kennara, teekifeeri til
ad kynnast 6likum leidum vid ad skapa dans, t.d. leita innblasturs i 1j6d, listaverk, ljdsmyndir
og med kerfisbundum leidum eins og ABA (A = ein hugmynd/spor, B = 6nnur hugmynd/spor
o. s. frv. ), ABC, ABCAD o.fl. eftir hop og vidfangsefni.

5. Lok hvers tima einkennast af pvi ad verki er deilt med hépnum og gefinn timi til ad pjalfa

gagnryna hugsun.

Einn mikilvaegast patturinn i kennslufraedi Gilbert er hugardans (braindance). Hugardansinn

samanstendur af eefingum sem eru upphitun fyrir likama og sal. Dansinn er byggdur a atta
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hreyfimynstrum sem barnid fer i gegnum fyrsta arid og hafa ahrif & proska midtaugakerfis. Dansinn
hjalpar nemendum vid ad halda athygli og eykur orku og studlar par med ad pvi ad peir verdi
métteekilegir fyrir pvi ad laera. Hugardansinn skiptist i atta paetti; Ondun, snerting, ad og fra midju,
h6fud og rofubein, efri- og nedri likami, likamshlidar, krossa midlinuna og vestibular system eda

andarkerfid i innra eyranu.

Nanar um hugardans (,Braindance®)

Hugardans samanstendur af sefingum sem eru upphitun fyrir likama og sal. Dansinn er byggdur a
atta hreyfimynstrum sem barnid fer i gegnum fyrsta arid og hafa ahrif a proska midtaugakerfis.
Ungabdrn fara i gegnum pessi mynstur af sjalfu sér fyrsta arid ef pau fa taekifeeri til ad vera a
golfinu. Madurinn er pannig byggdur ad hann fer i gegnum akvedid hreyfiproskaferli fyrsta arid.
petta hreyfiproskaferli myndar midtaugakerfid sem leggur grunninn ad einbeitingu, proska og godri
hegdun. begar akvedin mynstur vantar i hreyfiproskaferlid, t.d. vegna erfiérar feedingar, veikinda,
umhverfis, héfudaverka eda of litils leiktima a golfinu, getur pad valdid glufum i proska
taugakerfisins sem seinna geta komid fram m.a. i namserfidleikum, talproska, svefnerfidleikum,

minnisglopum og jafnveegi.

Hugardansinn rifjar upp hreyfimynstur barna, pau sem byggja taugakerfid, hefur ahrif a
heilaproska og hjalpar okkur vid ad takast a vid lifid. Pessi mynsturgerd i rod hjalpar okkar ad
muna hluta af liffeera- og védvarkerfinu sem stydur vid likamsbygginguna. Hvert mynstur byggir a
fyrra mynstri og stydur neesta mynstur. Ef vel tekst pa myndast géé heild likama og salar. Pad ad
skipta mynstrunum nidur i atta mynstur beinir athyglinni ad hverju mynstri fyrir sig og hjalpar okkur
vid ad einbeita okkur ad einu mynstri sem getur losad um einhverja fyrirstddu og tengir alla hluta

likamans og myndar eina heilsteypta heild.

Préun hugardansins ma rekja aftur til pess tima pegar Gilbert starfadi sem grunnskélakennari. Eftir
pvi sem timinn leid vard hun vor vid mikla aukningu hegdunarvandamala i kennslustundum og tok
eftir pvi ad nemendur hennar attu erfidara med ad leera og halda athygli i timum en adur. Hun vard
fyrir ahrifum fra vinnu Newall Kephart, Bartenieff freedum og hugmyndum Bette Lamont sem 6ll
eiga pad sameiginlegt ad vinna med hreyfimynstur barna fyrsta arid og mikilveegi pessa timabils
fyrir proska heila- og midtaugakerfis. Gilbert innleiddi hugardans inn i alla kennslu sina, baedi sem
grunnskolakennari og sem danskennari. Hun sa mikinn mun hja nemendum sinum og er

kennslufraedin sem hun préadi i framhaldi af pessu kennd i mérgum skélum i heiminum
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Uppskrift af hugardansinum

1. Ondun - anda ad og fra.

2. Snerting - banka, strjuka allan likamann.

3. Ad og fra midju - lengja alla sex utlimina (handleggi (2), fotleggi (2), héfud og rofubein) ut fra
midjunni/naflanum og aftur inn.

4. Hofuo - rofubein - Tengsl hreyfinga fra héfdi til rofubeins ad hryggnum medtéldum. H6fud,
rofubein og hryggur geta beedi hreyft sig eitt og sér og saman.

5. Efri - nedri likami - hreyfa einungis efri likamann og svo einungis nedri likamann.

6. Likamshlioar - hreyfa adeins haegri hlid og svo adeins vinstri hlid. Gera larétta augnhreyfingu.
7. Krossa midlinuna - ska tenging i gegnum midju likamans med samhaefingu efri og nedri
likama. Gera l6drétta augnhreyfingu.

8. Vestibular system eda andarkerfio i innra eyranu - hreyfing sem pjalfar jafnvaegi, t.d. snua

sér i hringi.

Hugardansinn med hlidsjon af pvi hvernig hann tengist hreyfiproska barna
Ondun, tengist pvi ad pad fyrsta sem barn gerir pegar pad feedist er ad taka fyrsta andardrattinn.
Surefni er eins og faeeda sem fer til heilans og taugapraedir byrja ad proskast og tengjast. Allar

hreyfingar eru tengdar 6ndun og eru pvi grunnurinn ad allri pekkingu og tilfinningalegu jafnveegi.

Snerting, hun er mikilvaeg fyrir tengslamyndun, asamt pvi ad vita hvar eigin likami byrjar og endar
og stadsetningu i ryminu. Snerting hefur ahrif a pad hvernig vid donsum vid adra og hvernig vid

holdum a blyanti.

Ad og fra midju, pegar barn faedist pa er pad i fosturstédu og svo haegt og rélega teygir pad ur
utlimunum, likaminn opnast og lokast fra midjunni, ésjalfradu vidbrogdin stjérna hreyfingunni sem
verdur svo ad medvitadri hreyfingu. | pessu mynstri byrjar barni® ad skynja sjalft sig, hvad er ég og
hvad er ég ekki? Hreyfimynstrid byrjar i médurkvidi og snyst ekki um styrk og studning heldur
hreyfileika og tengsl likamans vid sjalfan sig. Pad er mikilvaegt ad bérn nai jafnvaegi a milli
,.flexion” og ,,extension” a hrygg, fotum og hondum. Sterk midja skiptir skdpum pegar kemur ad
skolagdngu og hjalpar nemandanum vid ad sitja og hlusta & kennarann asamt pvi ad styrkja

haefileikann til ad leika sér og klifra.

Hofud - rofubein, pegar barn feedist pa er hryggurinn eins og stafurinn C en svo med styrk og

hreyfingu pa breytist lagid a hryggnum i ,,cervical”, ,,thoracic”, ,,lumbar” og ,,sacral’. G6d hreyfing
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fra hoféi ad rofubeini audveldar bod | gegnum midtaugakerfid, styrkir axla-, hofud- og bakvodva

sem hjalpar bérnum ad sitja, skrifa og leera.

Efri - nedri, hreyfigeta i 6llum efri likamanum og 6llum nedri likamanum. Heefileikinn ad hreyfa
nedri likamann medan sa efri er kyrr og 6fugt og g6d samhaefing og samband a milli efri og nedri
likama. Hvad getur efri likaminn gert og hvad getur sa nedri gert? Vid sjaum petta mynstur skyrt
pbegar barn liggur @ maganum a olnboganum, barnid ytir olnboga og tam i gélfid, pad er styrkur i
hofdi og hrygg. God samhaefing efri og nedri likama er mikilveeg haefni og gerir okkur t.d. kleift ad
halda a boxi @ sama tima og vid I6bbum upp og nidur stiga. bréadur efri og nedri likami er
studningur fyrir okkur sjalf og hjalpar okkur ad setja mork, ad komast fra einum stad a naesta og

tengjast 68rum i samfélaginu an pess ad missa jarétenginguna.

Likamshlidar, hreyfigeta i 6llum heaegri likamanum og svo hreyfigeta i 6llum vinstri likamanum. Pad
er mikilveegt ad ungabarn sé med jafnvaegi a hreyfigetu a badum hlidum, noti badar hlidar
jafnmikid. Vid sjaum petta hreyfimynstur pegar barn skridur @8 maganum og fullordinn einstaklingur

beitir pvi pegar hann notar adra hondina til ad halda & nagla og hina héndina vid ad negla.

Krossa midlinuna, likt og med fyrri hreyfimynstur hér ad ofan pa purfa hin fyrri ad vera til stadar til
ad petta proist. begar petta mynstur er til stadar pa er allur likaminn tengdur. Krossa midlinuna
eins og ordin gefa til kynna er ska tenging i gegnum likamann med samhaefingu efri og nedri
likama, haegri hénd snertir vinstri ta i tengingu vid midjuna. Margir eru ekki med petta
hreyfimynstur, p.e.a.s. utlimirnir eru ekki tengdir vid midjuna. Pegar petta mynstur er komid hja
bdérnum pa eru osjalfradu vidbrogdin ad ofan komin og pegar barn hefur nad tokum a fyrri
hreyfimynstrum pa getur pad krossad midlinuna eins og sést pegar barn hefur nad tékum a pvi ad
skrida a hnjanum. bPegar barn skridur pjalfar pad 168rétta augnhreyfingu og getur svo sidar skrifad

texta an pess ad skipta um hond.

Attunda og sidasta mynstrid er andakerfid sem styrir m.a. jafnvaegi en haegt er ad nota pennan
pbatt hugardansins i byrjun eda i lokin. Andakerfi® er fyrsta skynfaerid og byrjar i médurkvidi. Orvad
andakerfi hefur ahrif & heyrn, samhaefingu og jafnveegi. Jafnvaegi hefur ahrif 4 alla heefni og
hreyfingu og haegt er ad baeta jafnvaegi med pvi ad snua sér i hringi, rulla sér og sveifla fram og til
baka.
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Namsframbod og fyrirkomulag

Namsframbod i dansskélanum Oskandi er fjdlbreytt og skiptist i nokkra flokka eftir aldri og &herslu
nemenda. Flokkarnir eru kriladans (2 man. - 3 ara), forskoli ballett (1. - 5. flokkur), forskoli
skapandi dans (4 - 7 ara), grunnnam i listdansi (1. - 7. stig), framhaldsbraut i listdansi (1. - 3. ar),

auk annarra namskeida. Hér fyrir nedan verda allir namsflokkarnir teknir fyrir og utskyrdir nanar.

Kriladans

Kriladans skiptist i prjar namsleidir, Kriladans 1, Kriladans 2 og Kriladans 3. Kriladans er
hreyfisamverustund fyrir born og foreldra par sem ahersla er 16gd a ad hafa gaman saman og
dansa, syngja og leika i hlyju, jakvaedu og notalegu umhverfi i hopi med 6drum. Pessi namskeid

eru fyrir born og foreldra, foreldrid eda forradamadurinn tekur virkan patt i kennslustundinni.

Kriladans 1
Fjélskyldusamverustundir fyrir born fra tveggja manada aldri og par til barnid hefur nad tokum a
pvi ad skrida. Fjolskyldusamverustundirnar eru 6keypis og Ollum foreldrum og forsjaradilum er

bodid upp a stund til ad haegja a og vera i nuinu med barninu sinu.

A namskeidinu er adalahersla 16gé & frjlsa hreyfingu og sjalfstaedan leik en einnig syngjum vié og
dénsum saman. Samverustundin saekir innblastur sinn til nokkurra mismunandi freedimanna og

uppeldisstefna eins Pikler, Baby Bare og Anne Green Gilbert.

Kriladans 2

Fjolskyldusamverustundir fyrir born sem skrida og par til barnid hefur nad tokum a pvi adé ganga.
Fjélskyldusamverustundirnar eru 6keypis og bjoda Ollum foreldrum og forsjaradilum upp a stund til
ad haegja 4 og vera i ntinu med barninu sinu. | samverustundinni fa foreldrar teekifeeri til ad
fylgjast med hvad er ad gerast hja barninu, nuna, i leik og hreyfingu par sem barnid faer teekifeeri til

ad leika og hreyfa sig frjalst um rymid.

Samverustundin seaekir innblastur sinn til nokkurra mismunandi freedimanna og uppeldisstefna eins

Pikler, Baby Bare og Anne Green Gilbert.
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Kriladans 3
Kriladans 3 er hreyfisamverustund fyrir foreldra og bérn sem eru farin ad ganga og til 3 ara aldurs.

Ahersla er 16gd & likams- og rymisvitund og félagsfaerni i skapandi og hlyju umhverfi.

Samverustundin saekir innblastur sinn til nokkurra mismunandi freedimanna og uppeldisstefna eins

Pikler, Baby Bare og Anne Green Gilbert.

Forskoli - Ballett

Forskolinn er fyrir nemendur a aldrinum 3 ara til 8 ara og er undirbuningur fyrir grunnstigin, 1. - 7.
stig, sem kennd eru samkveemt adalnamskra listdansskola fra mennta- og
menningarmalaraduneytinu. Forskolinn skiptist i 5 flokka og midast flokkarnir vid faedingarar
nemenda; 1. flokkur, 2. flokkur, 3. flokkur, 4. flokkur og 5. flokkur. Hver flokkur (aldursstig) er
hugsadur med hreyfiproska og proskastig barna i huga pannig ad hver kennslustund maeti porfum
hvers aldurshops. Markmid forskélans er ad proska og érva hreyfigreind, rymisgreind og
félagsproska. Auk pess eru nemendur kynntir fyrir klassiskum ballett og grunnur lagdur ad frekara

dansnami.

1. flokkur

Klassiskur ballett er kynntur i gegnum leik og skapandi dans. Ahersla er 16gd & dansgledi og ad
styrkja samheefingu likamshluta, hreyfigreind og félagsfeerni. Studst er vid kennslufraedi Anne
Green Gilbert. Hver kennslustund byrjar a upphitun sem er byggd a hreyfiproskamynstri barna
fyrsta arid og nefnist hugardans. Kennslustundin er 45 minutur i senn og tveir kennarar kenna

timann, auk adstodarkennara. Nemendur i pessum hépi taka patt i vorsyningu skolans.

2. flokkur

Klassiskur ballett er kynntur i gegnum leik og skapandi dans. Ahersla er 16gd & dansgledi, ad
styrkja likamsvitund og félagsfaerni. Studst er vid kennslufraedi Anne Green Gilbert. Hver
kennslustund byrjar & upphitun sem er byggd a hreyfiproskamynstri barna fyrsta arié og nefnist
hugardans. Kennslustundin er 45 minutur i senn og tveir kennarar kenna timann auk

adstodarkennara. Nemendur i pessum hopi taka patt i vorsyningu skélans.
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3. flokkur

Grunnspor i klassiskum ballett; sporin eru kennd med skapandi dansi i gegnum leik og med
einféldum aefingum. Ahersla er 16gd & dansgledi, virdingu hvert fyrir 68ru, ad styrkja likamsleesi og
sjalfstraust. Studst er vid kennslufreedi Anne Green Gilbert. Hver kennslustund byrjar & upphitun
sem er byggd a hreyfiproskamynstri barna fyrsta arid og nefnist hugardans. Kennslustundin er 60
minutur i senn og tveir kennarar kenna timann auk adstodarkennara. Nemendur i pessum hépi

taka patt i vorsyningu skolans.

4. flokkur

Klassiskur ballett er kenndur med einféldum sefingum. Ahersla er [6gd & dansgledi, samvinnu, ad
efla haefni nemenda til agadra vinnubragda, ad styrkja likamsvitund, sjalfstraust og ad byggja upp
dansordaforda. Kennslustundin er 60 minutur i senn, tvisvar sinnum i viku. Tveir kennarar kenna
timann, annar umsjénarkennari og hinn adstodarkennari. Nemendur i pessu hdpi taka patt i

jélasyningu og vorsyningu skolans.

5. flokkur

Klassiskur ballett er kenndur med einféldum gefingum. Ahersla er 16gd a dansgledi, vandvirkni,
samvinnu, ad efla haefni nemenda til agadra vinnubragda, ad styrkja likamsvitund og sjalfstraust.
Kennslustundin er 60 minutur i senn, tvisvar i viku. Nemendur i pessum hopi taka patt i

jolasyningu og vorsyningu skolans. betta er elsti hopurinn i forskélanum og naest tekur vid 1. stig.

Forskoli - skapandi dans

Timarnir i skapandi dansi byggjast m.a. a kennslufraeedi Anne Green Gilbert. Unnid er med
mismunandi danspemu i hverjum tima. Pau skiptast i i fjora flokka, rymi, tima, afl og likama og

inniheldur hver timi upphitun (hugardans), spuna, taekni, skdpun og lok.
Hver kennslustund er skipulogd med pad ad leidarljosi ad stydja vid likamslaesi, gagnryna hugsun

og proska hreyfigreindar en einnig ad opna hugann fyrir skdpun og studla ad auknum

félagsproska.
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Skapandi dans 1

Skapandi dans er kynntur i gegnum leik og sdgu. Nemandinn faer teekifaeri til ad virkja
imyndunarafl sitt og skdpunargafu til pess ad uppgdtva ny hreyfimynstur. Ahersla er 16g6 &
samvinnu, ad pjalfa samskiptafaerni og styrkja likamslaesi. Kennslustundin er 45 minatur i senn,

einu sinni i viku. Nemendur i pessum hopi taka patt i vorsyningu skélans.

Skapandi dans 2

Nemendur fa teekifeeri til ad kynnast spunavinnu og fjolbreyttum leidum vid ad skapa dans.
Spunaafingar geta haft god ahrif a sjalfsoryggi og aefa nemendur i pvi ad vera éhraeddir vid ad
gera mistok. Spuninn adstodar dansarann vid ad vera skapandi og hugmyndarikur par sem
spuninn byr til fleedi og stresslaust umhverfi. Kennslustundin er 60 minutur i senn, einu sinni i viku.

Nemendur i pessu hopi taka patt i vorsyningu skolans.

Grunnnam i listdansi

Grunnnamid, framhald af forskélanum, er fyrir nemendur 9 ara til 15 ara og er undirbuningur fyrir
framhaldsdeildina. Grunnnam i listdansi skiptist i tvo afanga og samanstendur af 7 stigum. Fyrri

afanginn er 1. - 3. stig og seinni afanginn 4. - 7. stig.

Grunnnamid er kennt samkveemt adalnamskra listdansskola og samanstendur af klassiskum
ballett, natimalistdansi, spuna, taskotaekni, dansverkum, pj6ddonsum og karakterdonsum.
Klassiskur ballett er kenndur samkvaemt Vaganovakerfinu og nutimalistdansinn er kenndur undir

ahrifum fra Rudolf Laban og Anne Green Gilbert, asamt fleirum.

Ahersla er 16gd & faglega, proskandi og uppbyggilega kennslu par sem hver nemandi feer teekifaeri
til ad proskast og blémstra. Dansgledi, samvinna, efling likamslaesis og heefni til agadra

vinnubragda eru hofd ad leidarljosi.

Pyngdarstig og hradi eykst med hverju stiginu og samsettar aefingar verda floknari. Stigunum ma
pvi likja vid hus sem er i byggingu. Husid er nemendurnir og kennararnir eru vinnupallarnir i
kringum husid sem stydja vid byggingu hussins. Hvert stig er byggt ofan a pad naesta og a 7. stigi

eru nemendur ordnir gleesilegt hus og eru tilbunir ad fara a framhaldsbraut i listdansi.
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Algengasta aldurskiptingin: 1. stig: 8 til 9 ara, 2. stig: 9 til 10 ara, 3. stig: 10 til 12 ara, 4. stig: 11 til
13 ara, 5. stig: 12 til 14 ara, 6. stig: 13 til 14 ara, 7. stig: 14 til 15 ara.

Nemendur i grunnnaminu taka patt i jélasyningu og vorsyningu skolans og fa teekifeeri til ad syna

afrakstur vinnu vetrarins.

Afangi 1 - Grunnnam i listdansi

Kennslustundafjoldi

1. stig

2X75 min.
1X75 min.

klassiskur ballett
nutimalistdans

Samtals 3,75 klst. a viku

2. stig

2X75 min.
2X75 min.

klassiskur ballett
nutimalistdans

Samtals 5 klst. a viku

3. stig

3x90 min.
2X75 min.

klassiskur ballett
nutimalistdans

Samtals 7 kist. a viku

Afangi 2 - Grunnnam i listdansi

Kennslustundafjoldi

4. stig

3x90 min.
2X75 min.
2x30 min.

klassiskur ballett
nutimalistdans
taskotaekni

Samtals 8 kist. a viku

5. stig

3x90 min.
2x90 min.
3x30 min.

klassiskur ballett
nutimalistdans
taskotaekni/styrkur

Samtals 9 kist. a viku

6. stig

4x90 min.

klassiskur ballett

2-3x75 min. nutimalistdans

2x60 min.
1x60 min.

taskotaekni
breytileg verkefni

Samtals 11,5 - 12,75 kist. viku

7. stig

5x90 min.
3x90 min.
5x30 min.
3x60 min.

klassiskur ballett
nutimalistdans
taskoteekni
breytileg verkefni

Samtals 17,5 klst & viku
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Kennarar sem kenna grunnnamid vinna saman sem teymi med skolastjéra ad gerd
kennsluazetlana. | kennsluasetlunum kemur fram &fangalysing, timafjéldi greinar, haefniviémid
annarinnar, namsmat og timalina hvorrar annar. Einnig vinnur pessi hopur saman ad namsmati

sem samanstendur af sjalfsmati, kennaramati, jafningjamati og stédumati.

i lok haustannar og i lok vorannar fara nemendur i stédumat. Nemendur f& umsdgn fra kennara
hverrar listgreinar. i lok haustannar er umsdgn i formi nemendavidtals med foreldri/foreldrum og i
lok vorannar er umsogn i textaformi. Markmiéid med stodumatinu er ad nemendur atti sig & hvar
peir eru staddir i naminu, hverju hafa peir nad tokum a og hver eru naestu skref til ad ad na
tilteknum haefnividmidum stigsins. Einnig er stédumatid avinningur fyrir kennarann sem faer
teekifeeri til ad raeda vid og bera sig saman vid pa kennara sem horfdu a stodumatid. pad er
akvordun skolastjora og kennara hvort nemandi komist & naesta stig, pad fer eftir frammistédu

vetrarins med hlidsjon af ndAmsmati vetrarins.

Haefniviomid 1. - 7. stig - klassiskur ballett
1. stig
e Nemendur geti farid eftir fyrirmaelum og syni 6gud vinnubrogd.
e Nemendur 6dlist tilfinningu fyrir rymi og attum.
e Nemendur leeri um stddu likamans og geti beitt honum rétt i dansi.

e Nemendur hafi nad tékum a taekni 1. stigs.

2. stig
e Nemendur byggi upp styrk, lidleika, jafnvaegi og mykt.
e Nemendur préi med sér samspil hreyfinga og tonlistar.

e Nemendur hafi nad tokum a taekni 2. stigs.

3. stig
e Nemendur leeri helstu heiti og hugtok i ballett
e Nemendur temji sér nakveem og god vinnubrogd, polinmaedi og prautseigju.
e Nemendur nai tokum a vidunandi utsnuningi fra mjodmum.

e Nemendur hafi nad tékum a taekni 3. stigs.
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4. stig

7. stig

Nemendur nai tokum a littum hoppum.
Nemendur kunni heiti og hugtok i ballett.

Nemendur hafi nad tokum a teekni 4. stigs.

Nemendur kunni ad nota handleggi og héfud sem hjalparteeki i hoppum og
snuningum.
Nemendur hafi likamlega ténskynjun.

Nemendur hafi nad tokum a teekni 5. stigs.

Nemendur nai godri taekni i 6llum snuningsaefingum.
Nemendur 64list styrk til ad vinna med gédum utsnuningi og vidunandi haed
fétleggja, p.e. yfir 90 gradur, t.d. i adagio aefingum

Nemendur hafi nad tokum a teekni 6. stigs.

Nemendur 6dlist styrk til ad vinna med godum utsnuningi og vidunandi haed
fétleggja, p.e. yfir 90 gradur, t.d. i adagio sefingum.
Nemendur byggi upp uthald og géda haed i stérum hoppum (grand allegro).

Nemendur hafi nad tokum a teekni 7. stigs.

Haefnividomid 1. - 7. stig - nitimadans

1. 09 2. stig
[ J
[

Nemendur geti beitt og utskyrt pemahugtokin sem verid er ad vinna med i spuna.
Nemendur geti tekid patt i skapandi vinnuferli med 6drum.

Nemendur geti tekid patt i dansferli undir leidségn kennara.

Nemendur upplifi dansgledi.

Nemendur geti talid einfalda tonlist.

Nemendur hafi tilfinningu fyrir hvar peir eru i ryminu.
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3. stig

4. 0g 5. stig

6. 0g 7. stig
[
[ J

Nemendur geti beitt og utskyrt pemahugtokin sem verid er ad vinna med i spuna,
asamt pvi ad vinna med upphaf, midju og endi.

Nemdendur geti tekid patt i skapandi ferli med 66rum og 1atid skodanir sinar i ljos
asamt pvi ad taka tillit til hugmynda/skodana annarra.

Nemendur geti tekid og gefid uppbyggilega gagnryni.

Nemendur geti reett um dans ut fra persénulegri upplifun.

Nemendur geti tekid patt i skapandi dansferli undir leidsdgn kennara.

Nemendur geti beitt sér af 6ryggi i hreyfingum og opnad fékus i sefingum og
teeknivinnu.

Nemendur dypki grunntaekni i natimadansi a bord vid tengingu likamans vid golfid og
tengingu hreyfinga.

Nemendur pekki og nai ad tileinka sér peetti & bord vid mismunandi rytma,
mismunandi steerd, talningu og hrada.

Nemendur geti tekid patt i spuna og skapandi ferli undir leidsdgn kennara.
Nemendur geti tekid patt i skapandi ferli med 66rum og 1atid skodanir sinar i ljos,
asamt pvi ad taka tillit til skodana annarra.

Nemendur geti tekid og gefid uppbyggilega gagnryni.

Nemendur tileinki sér 6gud vinnubrogd.

Nemendur hafi skilning a snerpu, dynamik og flaedi hreyfinga.

Nemendur geti tekid og gefid uppbyggilega gagnryni.

Nemendur geti med leidsdgn kennara buid til drdansverk.

Nemendur hafi 6ruggi til ad taka patt i skapandi dansferli og spuna.

Nemenduri geti unnid sjalfsteett, tvd og tvd saman og i littum hépum. Latid skodanir
sinar i lj6s, asamt pvi ad taka tillit til skodana annarra.

Nemendur geti notad roddina/hljod og 6ndun.

Nemendur geti laert nyjar samsettar afingar a stuttum tima.
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Framhaldsbraut i listdansi

Oskandi bydur upp & heilsueflandi, faglegt og metnadarfullt priggja ara dansnam a menntaskdlastigi par
sem oIl eru velkomin. Namid skiptist i tvaer brautir, klassiska listdansbraut og nutimalistdansbraut. Kennt er
samkveemt namsbrautalysingum listdansbrautar MH (sja toflur fyrir nedan). Nanari afangalysingu um hvern

afanga ma finna a heimasidunni okkar, https://www.dansgardurinn.is/oskandi-framhaldsbraut
Mikil ahersla er & skapandi vinnu og sjalfstaed vinnubrdgd par sem allir hafa rédd. Namid undirbyr
nemendur fyrir framhaldsnam a haskoélastigi og patttoku i atvinnumennsku a svidi danslistarinnar par sem

nemendur eru kynntir fyrir olikri teekni, tjaningarformum, listaménnum og heimi starfandi listdansara.

Kennarateymi framhaldsbrautarinnar er sérstakt par sem allir kennarar brautarinnar eru einnig starfandi

listdansarar og audga menningarlif islands me® listskdpun sinni.
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Namsskipulag - nutimalistdansbraut

Eining
ar
1Gb05 1SJ05 2MF05 2NTO05 3TS05 3HS05
Grunnpjalfun | Samheefing/ |Mykt og Nakvaemni Tjaning/ Hradi/
Klassiskur ballet | KLAD jafnveegi fledi teekni Samheaefing Samsetningar 30
2NR05 3NRO5 2NC05 3SD05 2GN05 4SD05
Release teekni | Release teekni | Cunningham |Samtimadans |Graham teekni |Samtima-
teekni floorwork dans, golf- og
Nutimadans NTDA tvidanstaekni 30
2MHO02 2LS02 3SP05
Méoguleikar i Likams- Samtimadans-
likamshreyfing hugmyndir Snertispuni
Spuni SPDA |um og samskipti 9
2NA02 3NB02 3NC02 4NDO02 4NEO2 4NCmO03
Dansverk- Dansverk- Dansverk - |Dansverk - Dansverk - Dansverk -
svids svids Svids- svidsframkoma |svidsframkoma | svids-
Rep/dansverk PROJ |framkoma framkoma framkoma framkoma 13
2GD03 3MDO03 3KD04
Grunnpaeettir Meginreglur Lokaverkefni-
danssmidanna danssmidanna dansverk
— rymi, timi og
Danssmidi DSMI orka 10
2UPk05 3PD05
Listdanssaga LDSA 10

** |Jamarkseiningar til utskriftar er 90 einingar
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Namsskipulag - klassisk listdansbraut

Einingar
2JNO5 2SH05 3ST05 3NHO05 3LT05 4FL05
Jafnveegi/ Samheefing | Styrkur/ Naemi/ Listreen tjaning | Fléknar
Nakveemni Tjaning Hlustun sam-
setningar/
Listraen
Klassiskur ballet |KLAD tjaning 30
2CA03 2CB03 3DAO03 3DB03 3DCO03 4EA03
Taskor/ Styrkur/ Samsettar |Flaedi/ Jafnveegi/ Listraen tjaning | Teekni/
pas de deux TASK |Endurtekningar |eefingar Rymisnotkun | Styrkur Sjalfstraust 18
Styrktarpjalfun/ 1CA03 1CB03 2DA03 2DB03 3EA03 3EBO3
pas de deux* PDDX 18
2NR05 3SD05 2GN05
Release taekni Samtimadans |Graham taekni
Nutimadans NTDA floorwork 15
2MHO02 2L.S02 3SP05
Maéguleikar i Likams- Samtimadans-
likamshreyfing hugmyndir og Snertispuni
Spuni SPDA |um samskipti 9
2KA02 3KB02 3KC02 4KD02 4KE02 4KC03
Klassisk Klassisk Klassisk Klassisk Klassisk Klassiskt
dansverk - dansverk - |dansverk - dansverk-svid |dansverk- dansverk -
Repertoire svidsframkoma |svidsfram- |svidsframkoma |sframkoma svidsframkoma | svids
Klassiskt REPT koma framkoma 13
2GD03 3MDO03 3KD04
Grunnpeettir Meginreglur Loka-
danssmida danssmidanna verkefni
nna — rymi, dansverk
Danssmidi DSMi timi og orka 10
Listdanssaga LDSA 2UP05 3pPD05 10

*k

*strakatimar

** |Jamarkseiningar til utskriftar er 90 einingar
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Onnur namskeid

Oskandi leitast vi® ad bjéda upp a fjdlbreytni og faglega kennslu @ mérgum svidum innan
danslistar og hreyfingar par sem hugsunin er ad styrkja einstaklinginn andlega og likamlega.

Eftirfarandi namskeid er haegt ad taka sér eda i samfloti vid adrar namsileidir.

Ballett fyrir fulloréna
Fullordinsballett er namskeid sem er styrkjandi og god leid til ad hreyfa sig i godum hopi.
Fullordinsballetttimar eru i bodi einu sinni i viku i 75 min i senn og er hvert namskeid sex vikur. A

hausténn 2026 verdur bodid upp a namskeid fyrir byrjendur og namskeid fyrir lengra komna.

Strakatimar
A hausténn verdur bodid upp 4 tvd 6 vikna breakdansnamskeid fyrir straka. Annad namskeiéid
verdur fyrir nemendur i 2. - 4. bekk og hitt namskeidid verdur fyrir nemendur i 5. - 7. bekk. Nanari

upplysingar ma finna & heimasidunni okkar undir namsleidir, nnur namskeid.

Sumarnamskeid
i juni eru sumarnamskeid haldin fyrir bérn & aldrinum 6 - 12 ara. Namskeidin eru i 4 - 5 daga hvert
og baedi bodid upp a halfsdags- og heilsdagsnamskeid, fer eftir namskeidi. Einnig bjodum vid upp

a opna ballett- og natimadanstima allt sumarid fyrir nemendur eldri en 14 ara.
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Samstarfsadilar

Eitt af pvi sem einkennir Oskanda er ad vi® metum samvinnu og samstarf mjog mikils. Eitt af
einkunnarordum skolans er samvinna. Vid teljum ad samvinna sé naudsynleg til ad blomstra og ad
med samvinnu getum vid buid til enn fjdlbreyttara, faglegra og gefandi skélaumhverfi sem lifgi upp

a islenskt danssamfélag.

Oskandi er undir Dansgardinum en Dansgardurinn samanstendur af Oskanda listdansskélanum,
ungmennadansflokknum Forward og Dansi fyrir alla sem eru samfélagsverkefni. Med pessu
samstarfi og samvinnu naum vid til fjélda einstaklinga i samfélaginu og naum markmidum
Dansgardsins en pau eru;

ad bjoda upp a faglega og fjolbreytta danskennslu i klassiskum ballett, nutima- og samtimadansi
og skapandi dansi, ad gera danskennslu og vidburdi adgengilega fyrir bérn og ungt folk, ad efla
umraedu um svidslistir milli ungra ahorfenda og listamanna, ad sameina og stydja listamenn sem
eru ad vinna med dans og svidslistir fyrir ungt folk og ahorfendur, ad vinna med 6drum stofnunum

til ad svara betur samfélagspérfum a svidi dans- og svidslistar.

Samstarfsadilar & islandi

Ballet Axis - Oskandi er i samstarfi vid ballettflokkinn Ballet Axis sem er eini dansflokkurinn &
islandi par sem dansarar aefa og syna a taském. Nemendur fara & opnar afingar hja flokknum, fa
kynningu a flokknum, sumir nemendur hafa fengid teekifaeri til ad fara i starfspjalfun hja flokknum
og nemendur fara & syningar flokksins.

Forward - Oskandi er i samstarfi vid6 ungmennaflokkinn Forward. Nemendur fa kynningu &
flokknum, horfa a opna afingu hja flokknum, taka patt i namskeidum flokksins par sem pekktur
dansari leidir namskeid og fara a syningar flokksins. Margir sem utskrifast ur listdansbraut fra
Oskandi en einnig é8rum listdansskoélum fara i Forward. Forward hefur frumsynt 39 ny dansverk
sidan 2017, 32 danshoéfundar og yfir 60 ungir dansarar hafa tekid patt i uppfeerslunum.

Islenski dansflokkurinn - Oskandi er i samstarfi vid islenska dansflokkinn par sem markmidié er ad
kynna nemendur fyrir starfi atvinnudansara og ad nemendur sjai hvert haegt er ad stefna med nami
sinu. Samstarfid felur i sér ad nemendum okkar er bodid a hverju ari i opinn masterclass tima og
fa freedslu um starfsemi peirra og kynnast nokkrum dénsurum. Nemendum okkar er bodié & opna
aefingu a hverju ari og i framhaldinu er nemendum bodid a syningu pess dansverks.

Dansflokkurinn gefur nemendum okkar riflegan afslatt af midaverdi a syningar og vié hofum pad
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inni i naminu ad nemendur maeta a syningar. Vid faum einnig heimsokn fra donsurum flokksins til
ad skapa enn meiri tengingu og hvatningu. Ad lokum erum vié i samstarfi vid id um nytingu &
salnum peirra i Borgarleikhusinu, pad feerir nemendur ennpa neer listinni og orkan i husinu er
verulega hvetjandi.

Listahaskoli Islands - Vié héfum avallt att gott samtal vid LHI og mikilveegt fyrir nemendur okkar ad
bekkja Svidslistabraut LHi vel. A hverju ari férum vid & opna aefingu hja dansbrautinni auk pess ad
a voronn fer framhaldsbrautin & utskriftarsyningu dansdeildar.

Dansverkstze0id - Oskandi er i samstarfi vid Dansverkstaedid par sem vid kennum medal annars
danstima i sOlum peirra, holdum sameiginleg workshop i tengslum vid Erasmus verkefni okkar.
Nemendur okkar saekja syningar og taka patt opnum umraedum um danverkin. Pad er mjog
gefandi og hvetjandi ad nemendur saeki timi @ Dansverkstaedinu pvi par sleer hjarta sjalfstaedu
senunnar a slandi og flestir kennarar peirra eru einnig med vinnustofur og sefingar par fyrir eda
eftir kennslu.

Skolar - Oskandi hefur verid i samstarfi vid Grunnskéla Seltjarnarness par sem nemendur koma i
lotur i danssalinn og einnig verid i samstarfi vid leikskola Seltjarnarnesbaejar par sem nemendur
hafa ymist komid i heimsokn i danssalinn i reglulega danstima eda danskennari komid til peirra.
Samstarf vid Listaskdla Borgarbyggdar hefur verid farseelt par sem vid hofum haldié uti kennslu
fyrir hopa i Borgarnesi, verid med sameiginlegar vinnustofur med peim og nemendum okkar, pau
aeft og synt a syningum okkar i Borgarleikhusinu og nemendur okkar tekid patt i

menningarhatidinni Ok i Borgarbygg.

Erlent samstarf
A hverju ari skipuleggjum vid heimsoknir erlendra gesta, dansnemenda, danskennara og fagfélks i

greininni. bessir samstarfsadilar geta verid breytilegir eftir arum og i ar erum vid ad vinna i
Erasmus+ samstarfsverkefninu CLEAR — Career Learning and Career Competence in Performing

Arts Education og i skiptiprogrami med Sodankylan Tanssi, Lapplandi

Erasmus+ verkefnid er leitt af Hrafnhildi Einarsdéttur og héfst haustid 2025 og stendur enn yfir, par
erum vid i nanu samstarfi vid starfsprounar stofnunina VICA Kompetanse (NO) og Fagskolen
Kristiania / Bardar Akademiet (NO), Ballettakademien i Gautaborg (SE) sem eru badir skolar a

haskolastigi.

Sodankylan Tanssi (FI) er norreent samstarfsverkefni par sem skélarnir eru med nemandaskipti og

kennarar spegla kennslu i heimséknum sinum til islands og Lapplands.
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Nemandaskipti hefur mikid faglegt, menningarlegt og persénulegt gildi fyrir nemendur okkar.
Alpjédleg samskipti skapa einstakt teekifeeri fyrir ungt listafolk til ad vikka sjéndeildarhringinn og

pau upplifa hvernig dans er kenndur, skapadur og tulkadur i 66ru landi.

Ad taka & méti eda heimsaekja erlenda fagadila i greininni skapar innblastur, kveikir nyjar
kennsluhugmyndir og styrkir proun kennara. Reynslan skilar sér beint inn i kennsluna, eykur
fidlbreytni i namsumhverfinu og hefur pannig jakveed ahrif a alla nemendur skélans. Jafnframt
myndast dyrmaet tengsl sem geta ordid grunnur ad aframhaldandi samstarfi og sameiginlegum

verkefnum.
Hagnytar upplysingar
Skoladagtal

SKOLADAGATAL 2026 - 2027

Dansgaréurinn - Oskandi
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Skoladagatal birt med fyrirvara um breytingar.
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Sja i betri geedum a heimasidunni okkar, https://www.dansgardurinn.is/oskandi-skoladagatal

Skoélastundaskra

Skolastundaskra haustid 2026 er haegt ad nalgast a sidunni okkar,

https://www.dansgardurinn.is/oskandi-stundaskra

Skolareglur

e Vid synum Kurteisi.

e Vid berum virdingu fyrir sjalfum okkur, hvert 68ru og skélanum.

e Vid maetum stundvislega i tima.

e Vid maetum snyrtileg til fara i tima.

e Vid tokum verdmaeti med okkur inn i timann, pau eru a abyrgd nemenda.

e EKkki skal vera med mat eda tyggjogummi inni i danssalnum.

e Notkun farsima eda simadura i danssalnum er 6heimil.

e Leyfi/veikindi nemenda eru tilkynnt a Abler.

e Nemendur i forskolanum, 4. og 5. flokki og grunnnaminu, 1. - 7. stigi maeta i

skolabuningum i kennslustundir.

Skolabuningur

Skoélabuningur er fyrir nemendur i 4. flokki og 5. flokki og grunnnaminu, 1. - 7. stigi.
Arena dansverslun & Eidistorgi sér um solu skélabuninganna.
o Skoélabuningur - 4. og 5. flokkur i klassiskum ballett.
m Stelpur, skolabolur fidlublar, bleikar sokkabuxur, ballettskdr og harid greitt i
hnut.
m Strakar, skélabolur hvitur, svartar buxur, ballettskér og vel greitt har.

o Skolabuningur - 1. - 3. stig i klassiskum ballett.

m Stelpur, skélabolur dékk bleikur, bleikar sokkabuxur, ballettskér og harid greitt

i hnat.
m Strakar, skolabolur hvitur, svartar buxur, ballettskér og vel greitt har.
o Skolabuningur - 4. - 7. stig i klassiskum ballett.
m Stelpur, skolabolur blar, bleikar sokkabuxur, ballettskor og harid greitt i hnut.

m Strakar, skolabolur hvitur, svartar buxur, ballettskér og vel greitt har.
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o Skoélabuningur - 1. - 7. stig i nutimalistdansi/skapandi dansi.

m Stelpur og strakar, bolur, leggings/sokkabuxur og vel greitt har.
Foreldrafélag

Foreldrafélag skolans heitir Foreldrafélag Dansgardsins og eru pad sjo foreldrar sem mynda stjorn

félagsins.

Helstu markmid foreldrafélagsins eru: Vera samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i
dansskélum Dansgardsins. Efla og styrkja gott samstarf foreldra og starfsfélks skolanna og efla
félagslegt starf fyrir nemendur skélanna. Koma a umreedu- og fraedslufundum fyrir foreldra og

nemendur og standa ad ymsum vidburdum, sem daemi hopferdum a syningar og feréalogum.
Heimili og skoli

pad er mikilveegt ad samvinna og upplysingaflaedi milli skéla og heimila sé géd. Skdlastjorinn nytir
sér tolvupost og forritid Abler til ad koma upplysingum til foreldra og nemenda. Foreldrar eru
bednir ad hafa samband vid skolastjora med télvupdsti eda bidja um simafund eda vidtal ef pad er
eitthvad sem skolinn parf ad vita sem geeti haft ahrif & namsframvindu, astundun og hegdun. i
samskiptum kennara og foreldra er notast vid forriti® Abler en einnig eiga samtol oft sér stad fyrir

og eftir kennslustund.

e [ agust og september er skdlasetning med skolastjéra, kennurum, nemendum og foreldrum
grunnams i listdansi og framhaldsbrautar.

e A skoélasetningunni er einnig kynning & starfi skélans og farié er yfir starf vetrarins.

e [ névember eru foreldrartimar fyrir yngri deildir forskélans og skapandi dans.

e | februar er foreldravika i skélanum og foreldrum allra deilda gefst taekifeeri & ad kikja i

heimsokn og vera med i kennslustundinni.
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Verklagsreglur um medferd agreiningsmala

i listdansskélanum Oskandi er 1696 ahersla & jakvaed og uppbyggjandi samskipti. Kennarar og
stjornendur leggja sig fram um ad bua til 6ruggt og hlytt skélaumhverfi. Nemendur blémstra i
umhverfi sem peim lidur vel i og fa verkefni vid haefi. Vid reynum ad fyrirbyggja einelti med pvi ad
tala vid nemendur af virdingu og studla ad pvi ad nemendur lzeri ad setja sig i spor annarra og beri

virdingu fyrir sjalfum sér, 66rum og ryminu.

Pad er mikilvaegt ad foreldrar hafi strax samband vid stjornendur ef pad eru ahyggjur vardandi
lidan i skdélanum og ef pad er grunur um einelti. G66 samskipti milli foreldra, nemenda og
stjornenda/kennara er lykill ad godri samvinnu og forsenda pess ad vel gangi ad sporna gegn

einelti.

Hvad er einelti?
Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast & 66rum, sem a
erfitt med ad verjast. Einelti getur birst i ymsum myndum. Tilviljanakennd stridni, atok og

agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Einelti getur verio:

e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk.

e Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.

e Skriflegt: tolvuskeyti, sms—skilabod, skilabod a samfélagsmidlum, krot og bréfasendingar.
e Obeint: baktal, utskufun eda dtilokun ur félagahop.

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar.

e Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjérlega gegn

réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Einelti er ofbeldi sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér baedi fyrir polanda og geranda.
Andlegt ofbeldi, eda areiti, hefur oft verri afleidingar i for med sér en likamlegt. Einelti hefur idulega

alvarleg ahrif & nam, lidan og félagsproska einstaklinga.

Mogulegar visbendingar um ad barn sé lagt i einelti:

e Barnid virdist einangrad eda einmana.
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e Einbeitingarordugleikar, barnid heettir ad sinna nami og namsstada versnar.

e Barnid neitar ad fara i skdlann eda hraedist ad fara eitt i og ur skéla, bidur um fylgd og/eda
fer adra leid.

e Barnid skropar og/eda kemur itrekad of seint.

e Breytingar a skapi, tidur gratur, viokveemni.

e Arasargirni og erfid hegdun.

e Litid sjalfstraust, hraedsla, kvidi, svefntruflanir.

e Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat.

e Likamlegar kvartanir.

e Averkar, rifin fo6t og/eda skemmdar eigur.

e Barnid tynir peningum og/eda 66rum eigum.

e Barnid fordast akvednar adstaedur i skdlanum, t.d. leikfimi og sund.

e Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad.

Mogulegar visbendingar um ad barn sé gerandi eineltis:

e Barnid er arasargjarnt og synir yfirgang.

e Barnid uppnefnir, stridir og hétar.

e Barnid stjérnar vinum og utilokar einhvern ur vinahépnum.
e Barnid er 6gnandi i samskiptum.

e Barnid talar nidrandi um adra.

Eineltisrad og samskiptateymi

i listdansskélanum Oskandi er starfandi eineltisrad og samskiptateymi. Hlutverk teymis er ad leita
lausna pegar grunur um einelti kemur upp. Teymid hefur umsjoén med vinnu eineltismala innan
skolans og veitir kennurum, nemendum og foreldrum leidsdgn og studning vid greiningu og
urlausn. Eineltisrad og samskiptateymid vinnur eftir sérstdku ferli/azetlun. Markmid med
eineltisazetlun er ad starfsfolk, born/'ungmenni og foreldrar verdi medvitadri um einelti, pannig ad
peir pekki einkennin, geti brugdist vid peim og viti hvert skal leita.

Eftirfarandi skipa eineltisrad og samskiptateymia:
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Gudran Oskarsdottir
Hrafnhildur Einarsdottir

Katla bPoérarinsdottir

Eineltisaaetlun
Tilkynning, kbnnun, Urvinnsla og eftirfylgni.

1. Tilkynning
Einelti tilkynnt:

e Ef foreldri/forradamann grunar ad barn peirra verdi fyrir einelti eda leggi adra i einelti skulu
beir pegar i stad hafa samband vid skolastjora.

e Ef kennara skdlans grunar ad nemandi sé lagdur i einelti eda taki patt i ad leggja adra i
einelti ber honum ad lata skdélastjora vita strax, pannig ad haegt sé ad taka a malunum.

e Eineltismal eru 6lik og pvi verdur ad mida vidbrogd vid hvert einstakt tilfelli. Naudsynlegt er
ad bregdast strax vid og setja af stad akvedid vinnuferli.

e Vinnuferli skolans skiptist i kdnnunarferli, adgerdaferli og eftirfylgni.

Samband er haft vid foreldra polanda og geranda/gerenda og peir upplystir um tilkynningu og

hvernig malié verdi unnid.

2. Kébnnun
Ef upp kemur grunur um einelti tilkynnir skélastjori grun um einelti til eineltisrads og

samskiptateymis. Pau leita upplysinga hja eftirtdldum adilum:

e Kennurum skolans
e Forradamonnum polenda

e Forradamonnum geranda

3. Urvinnsluferli
Eineltisrad og samskiptateymi vinnur ur kdnnunarferlinu og metur umfang hvers mals fyrir sig. Ef

nidurstodur benda til eineltis tekur vid akvediod ferli.

e Eineltisrad raedir vid foreldra geranda og polenda a fundi.
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e Kennarar sem vinna med nemendum eru upplystir um malid og sagt fra 6aeskilegri hegdun
sem beri ad stodva, komi hun upp.

e Eineltisrad og samskiptateymi reeda vid polanda og geranda/gerendur og gera grein fyrir
stédu mals og peim markmidum sem stefnt er ad: ad eineltid heetti. beir reeda reglulega vid

alla adila neestu vikurnar og fylgjast med framvindu mala.

Eineltisrad og samskiptateymi metur hvort porf sé & ad upplysa aéra nemendur i danshépnum,

vinnur markvisst med hépnum um ad baeta samskipti og vinna ad betri skdlaanda.

4. Eftirfylgni
Eftir ad eineltismal er komid i réttan farveg er pvi fylgt vel eftir i samvinnu vid eineltisrad og
samskiptateymi skélans. Ef nidurstodur eftirfylgni syna ad einelti er enn i gangi, pa er tafarlaust

gripid til frekari adgerda.

Frekari adgeraoir

Ef eineltismal er enn i gangi eftir athugun er gripid til frekari adgerda. Polendur og gerendur eru
bodadir a fund asamt forradamonnum sinum i sitthvoru lagi. Danskennari og skolastjori asamt
eineltisradi og samskiptateymi sitja pann fund. Raett er um alvarleika malsins og hvad skuli gert il
ad leysa malid a pessu stigi. Naestu vikur a eftir er fylgst med framgangi mala og ef pad er ekki

haegt ad leysa malin pa er leitad utankomandi adstodar, radgjafar.
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Skraning

Namskeidslysingar & 6llum namsleidum sem skélinn bydur upp a eru & heimasidu skoélans,
https://www.dansgardurinn.is/oskandi. Fyrir nedan hverja lysingu er reitur sem stendur ,skraning®.
Pegar smellt er a hann pa tekur sidan ykkur a heimasidu Abler par sem er haegt ad ganga fra

skraningu og greidslu.

Reglur um greidslur

Allar skraningar a namskeid eru endanlegar og ekki haegt ad afskra a netinu heldur eingdngu med
tolvupdsti a netfangid oskandi@oskandi.is. Eftir ad namskeid er hafid eru engar endurgreidslur
mogulegar, nema hja nemendum sem hefja afingar i fyrsta sinn. beir geta fengid patttokugjold
nidurfelld kjosi peir ad heetta vid idkun innan tveggja vikna fra pvi ad afingar hofust. Tilkynning
parf ad berast i tolvupdsti a oskandi@oskandi.is innan tilskilins frests. Radstafadur fristundastyrkur

sveitarfélaga er ekki endurgreiddur.

Ef nemandi slasast ber forradamanni ad senda t6lvupdst og skila parf inn laeknisvottordi til ad fa
namskeidsgjald endurgreitt. Ef ekki er |atid vita fellur kostnadur vegna innheimtu a forradamenn.
Vakin er athygli a pvi ad ad nemendur eru ekki tryggdir a vegum skolans po peir stundi afingar a

vegum hans.

Nemendasyningar

Skolinn stendur fyrir tveimur nemendasyningum, einni @ haustonn og einni a voronn. Haustsyning
skolans er i Borgarleikhusinu og taka nemendur patt fra 6 ara aldri eda peir nemendur sem eru
tvisvar sinnum i viku. Yngri nemendur eru med foreldratima inni i danssalnum. Vorsyning skoélans
er einnig i Borgarleikhusinu en pa taka allir nemendur patt. Undanskilid fra pessu fyrirkomulagi eru

namskeid sem eru styttri.

Dansskalinn sér um ad allir nemendur fai buning fyrir nemendasyningar skolans en nemendur

purfa sjalfir ad sja um ad kaupa ballettské og ballettsokkabuxur.
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Myndataka

z

Oskandi tekur myndir af syningum og starfinu i sk6lanum sem hugsanlega birtast & heimasidu
skolans og/eda samfélagsmidlum, svo sem Facebook. Instagram og TikTok. Ef einhver vill ekki ad
myndir af sér eda barninu sinu séu birtar pa vinsamlegast latid vita med tolvupdsti i netfang

oskandi@oskandi.is.

Oskilamunir

Oskilamunir eru geymdir & hillu & milli buningsherbergjanna tveggja og einnig inni & bordi i staerra
buningsherberginu. Ef éskilamunir eru merktir pa er reynt ad hafa samband. Einu sinni a ari, i lok
vorannar, er sendur ut postur til foreldra og nemenda par sem allir eru bednir um ad kikja hvort

beir eigi eitthvad og einnig eru sendar myndir af éskilamunum. bPad sem verdur eftir er farid med i

endurvinnslu.

Abending, kvértun eda hros

Mikilveegur lidur i pvi ad baeta pjonustu skoélans vid nemendur og foreldra er ad fa upplysingar um

pad sem betur ma fara og eins pad sem pykir vel gert.

Vefsida

Vefsida skolans er https://www.dansgardurinn.is/. Par er ad finna helstu upplysingar um skolann

og hvada namsleidir eru i bodi hverju sinni.

Netfang

Netfang skolans er oskandi@oskandi.is. Allar fyrirspurnir og upplysingar fara i gegnum pad

netfang.
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