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SAFNANOTT

Framhaldsbrautin og Forward syndu & Safnandétt, 3.febrdar. Framhaldsbrautin syndi brot Gr
dansverkinu Flcedi eftir Camilo i Borgarbokasafninu, Grofinni og Forward syndi dansverkid
HOFIE V. eftir Linde Rongen i Listasafni Reykjavikur, Hafnarhdsinu.
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DANCE WORLD CUP

Nemendur Dansgardsins toku patt i undankeppni bance World Cup 1 Borgarleikhdsinu pann
20.febrdar. pad voru alls 10 atridi frd Dansgardinum 1 ar og fengu allir nemendur
Dansgardsins patttokurétt til ad fara fyrir hond Islands i Dance World Cup sem haldin verdur
i borginni Braga i Portagal i sumar, dagana 30. jani - 8. jdli.
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PRIX DU NORD
Ari, Elin og Isold foru til Gautaborgar 15.mars og kepptu fyrir hénd Islands 1 klassisku
sOl6keppninni Prix du Nord. bau stodu sig oll frabcerlega og vid erum mjog stolt af

frammistodu peirra.

BLOM OG BALLET
A sama tima syndu Dagmar, Gudrdn og Nina i Sjalandi & Listaopnun Ingvars Thors
Gylfasonar frumsaminn dans eftir Gudbjorgu Astrid Skaladottur vid tonlist Aron Can.
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I mars voru kaflaskil i Dans fyrir alla pegar vio kidrudum stort verkefni sem byrjadi fyrir
Covid, dansfreedsludagana ,,Dans fyrir alla®. Verkefnid var styrkt af Barnamenningarsjodi og
var fyrsta stéra verkefnid okkar i ad midla ad dans sé allra og oft annad en vid gerum
okkur grein fyrir.

Pad toku alls 760 grunnskdlanemendur pdtt 1 vinnustofunum par sem nemendur heimsottu
danssalinn okkar og fengu ad dansa, semja og ,lesa” dans, dsamt pvi ad &
gjorningafrcedslu i skélann sinn. Sidasti kaflinn 1 pessu verkefni var ad fara i Borgarleikhdsid
og horfa & cefingu islenska dansflokksins & syningunni Ball sem vakti mikla lukku.

.april stdd Dansgardurinn fyrir Vorhittingur Danskennara i Dansverkstoedinu. Dagskrdin var
blanda af fyrirlestrum um inngildingu i dansi og cefingum dsamt pvi ad vera rymi fyrir
danskennara til ad hittast og skiptast & adferdum og rddum. Dagurinn er hluti af Commune
sense verkefninu par sem Dansgardurinn i samvinnu vid LXIX High School og Art 2 buisness i
Warsaw er ad bua til danskennslumyndbdnd fyrir grunnskolakennara. Naesti hiuti 1 ovi
verkefni er ferd til Pollands med nokkra nemendur fr& okkur. Verkefni er styrkt af EEA
styrkjunum.
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FORWARD - LISTAHOPUR
REYKJAVIKUR 2023

pad er storfrétt af danshopnum
Forward par sem hopnum hlaut
vidurkenninga Listahopur Reykjavikur
2023.

Okkur er mjog annt um ad fa pessa
vidurkenningu par sem Forward
hefur verid verkefni byggt & astridu
og dugnadi starfsmanna,
danshéfunda og dansara og erum
vid virkilega stolt og pakklat pvi ad
sj& pad dafna.

HARMONY

Ncest & dagskra er frumsyningu & verkinu ,Harmony* eftir Camilo okkar &
sumardagurinn fyrsti i Tjarnarbioi.

Harmony er dansverk sem speglar skynjuning, innsceid, ncemnina og samvinnuna
sem @ sér stad a milli alls 1 nattarunni. Til grundvallar skdpunarferlinu er vidkvoemt
og harndkveemt jofnvaegi vistkerfa, par sem hver einasta lifvera, stor eda sma,
skiptir skopum fyrir heildina. Utkoman er fallegt verk par sem samhugur og
samheldni dansaranna skilar sér til dhorfenda.

Syningar verda k118 og k.20 og midasala 4 tix.is. Dansnemar fa afslatt en
afslattarhlekkurinn verdur sendur til nemenda.



FORWARD TIL FRAKKLANDS

HO6purinn for einnig & dégunum til Toulouse i Frakklandi ad vinna med danshdfundinum
Julie Nioche og dénsurum Ur Extensions’ sem er ndm fyrir unga dansara. Dansarar okkar
toku patt i skapandi vinnustofur sem endudu med syningu @ markadnum i Tournefeuille.
Ferdin var frabcer og okkar dansarar syndu mikila fagmennsku og smitudu alla i kringum
sig med sinni dansgledi.

Ferdalagid var styrkt af Erasmus + og Svidslistarmidstdd Islands.
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NAFN
Embla Lif Hreinsdottir

HVENZAR BYRJADIR bU AD DANSA

| DANSGARDINUM?

Eg byrjadi & framhaldsbraut i Klassiska
listdansskolanum 2018 og Utskrifadist 2021
sama ar og ég byrjadi i Forward.

AF HVERJU DANS?

Dans hefur alltaf verid partur af lifi minu fr& pvi ég var

pinulitil. Dansinn hefur gefid mér sjalfséryggi sem ég finn hvergi fyrir annars stadar,
hann gefur mér Gtrds, leyfir mér ad vera skapandi og gerir mér kleift ad tdlka mig &
hatt sem ég hef aldrei getad gert med ordum.

HVAD VAR SKEMMTILEGAST?

Pad sem mér fannst skemmtilegast var folkid sem ég fékk ad kynnast og tengslin
sem ég myndadi. Mér finnst lika ekkert skemmtilegra en ad lita til baka og sja
framfarirnar sem madur hefur tekid eftir mikla vinnu.

HVAD VAR ERFIDAST?

Svona strangt dansndm er mjog likamlega krefjandi en andlega hlidin getur einnig
verid mjog erfid. Eg hef att pad til ad setja mjog haar krofur og mikla pressu & sjdlfa
mig sem hefur oft endadi i miklu sjalfs nidurrifi sem ég hef purft ad lcera ad takast &
vid og bceta. Andlega hlidin & nefnilega 6trdlega storan patt i peirri pjalfun sem vid
fGum & hverjum degi og pad er mjoég mikilveegt ad passa upp & hana og ég er
mjdg pakklat fyrir studninginn sem ég fékk frad kennurunum minum.

HVAD VAR EFTIRMINNILEGAST?
Klarlega allar syningarnar/keppnirnar og undirbdningurinn sem peim fylgdi.
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HVERNIG UNDIRBJO DANSGARDURINN bIG FYRIR FRAMHALDSNAM i DANSI?

Mér fannst baedi framhaldsbrautin i Klassiska Listdansskélanum og Forward
undirbta mig mjog vel fyrir mitt framhaldsnam. Eg fékk ad vinna med moérgum
kennurum og listamoénnum sem komu med mismunandi synir og tél sem ég gat
nytt mér en pad sem undirbjo mig einnig rosalega vel var 6ll toekifcerin til ad koma
fram & svidi, sem mér finnst otrdlega dyrmeett og klarlega eitthvad sem ekki allir
dansnemendur fa toekifceri til ad gera.

HVAD ERTU AD GERA NUNA?
Ndna stunda ég ballettndm 1 pre-professional programminu i Tivoli Ballettskolanum
i Kaupmannahofn.

EINHVER RAD FYRIR UNGA DANARA SEM STEFNA A FREKARA NAM i DANSI?

Ekki bera pig saman vid adra heldur leitadu af innblcestri, pad eru allir mismunandi
og eru & mismunandi stad i lifinu og pad er ekki ad fara ad koma ad neinu gagni ad
bera sig saman vid adra eda reyna ad verda eins og pau. Mundu ad pu berd
abyrgd & pér og pinni framtid og ekki gleyma ad hafa gaman.
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KRILADANS 1
14.april -19. mai

KRILADANS 2
15.april -13.mai

FLAMENCO
17.april-5.jani

FULLORDINSBALLETT
3.mai-7.jani

SUMARNAMSKEID
12.jani -23.jani

PILATES
Klippikort og timar alla mdnudaga
og midvikudaga & vorénninni

SKRANING FYRIR
SUMARNAMSKEID ER HAFIN -
HLOKKUM TIL AD DANSA MEP
YKKUR i SUMAR.
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SYNINGAR OG VIDBURBPIR FRAMUNDAN

BARNAMENNINGARHATID
18. april syning 1 HOrpu
22.april syning 1 Grafarvogi

HARMONY
20.april - Forward synir frumsamid verk eftir
Camilo 1 Tjarnarbid.

ALPJOPLEGI DANSDAGURINN
29.april Dansgledi fyrir alla fjdlskylduna &
Grensdsvegi 14.

INNTOKUPROF
8.mai Forward
15.mai KLS framhaldsbraut

VORSYNING DANSGARPDSINS
3l.mai i Borgarleikhusinu.

UTSKRIFTARSYNING

12.jani & Grensdasvegi 14.

Syning & lokaverkefnum Utskriftarnemenda og
atskriftarathofn. Einnig verda synd verkefni Gr
danssmidadfanga vorannar.

COMMUNE SENSE | POLLANDI
14-24. jani

DANCE WORLD CUP i PORTUGAL
30. juni - 8. juli
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AFRAM LISTDANS A iSLANDI!

Eins og margir hafa heyrt af pd erum vid ad berjast fyrir pvi ad grunnndm i listdansi
sé fjarmagnad eins og annad listnédm. | dag er framhaldsbraut og hdskolanam i
listdansi styrkt af rikinu en grunnndmid hefur verid i bidstddu med fjiGrmagn i morg
ar. Vid vonumst eftir ykkar studningi i pessari barattu til pess ad listdansndm geti
vaxid og dafnad a Islandi.

INSTAGRAM OG FACEBOOK

Klassiski listdansskolinn, Oskandi og Forward eru 6ll & Instagram og Facebook, par
sem upplysingar um vidburdi og myndir eru settar inn reglulega.

12.-23.JUNI, 2023

SUMARNAMSKEID
DANSGARDSINS

DANSGARDURINN.IS
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AFRAM LISTDANS!




